240 VIL Aug der Natur.

genieft bas gange Bolf beinabe feine andere Speife. lingebacen
bilt fich der gegovene Teig mefrere Monate Hindurd) in den Gruben,
ofe eine BVerdnderung zu erleiden. i

Gine ungleidh betvichtlichere Menge Brotfrucht wird frijch aufgezefrt.
Auch zu diejem Gebraud) muf fie wicht reif, aber jchon vollfommen aus
gewadyfen fein. Jhre Rinde ift alsbann noh gritn,das Fleifch aber jnee=
weify unb von lodevem, mefligem Gewebe. Rof tann man es fchlechter=
dings nicht geniefen, jondern bie Frucht muf geichilt, entweder ganz oder
gevichuitten in Blitter gewictelt und auf heifen Steinen gerditet und qe-
bacen werden. o geringfiigig bieje Miihe auch ift, mbdte ihrer der
trdge Siiblinder dod) geen fiberhoben fein; daher tedumt ev fich aud) in
feinem Parabicfe eine Brotfrudht, die feiner Bubeveitung bedarf und
frijch) vom Baume weg gegeffen werden fann.

Die gerdjtete Brotfrudt hatte fitr mich villig den Gefmact dev
Strume eines Weizenbrotes, das mit gefochten, mehligen Kartoffeln ver-
mijjt gewejen wive. Gtwas Siifliches jhmedte man 3uweilen vor,
insbejondere wenn die Frudt fich der Reife niberte, oder audj, wenn
fie nac) dem Bacen verlegen ober alt geworden war. Die hmacthaftefte
nad) ber Meinung aller Mitreijenden war jene, welde wir auf den
My jasinjeln eintauf ; Dod) meines Gractens giebt ihr die tahai-
tijche nichts nach. Wenn die Frudht gang veif ift, bat fie eine gelbliche
Favbe, ift weid) angufiihlen und inwendig einem Brei dhnlich, dev wiver=
lich ity jymectt und viedyt. Jn diefem Jujtande fah ich fie ebenfall
auj den Marquejaginjeln. Die Cinwohner der Marianen und Philip-
pinen effen fie alsdann swar toh, jedoch mit Vorficht, weil fie jebt eine

gef Speife g ift. Bor ber ginzlicdhen Beitigung
unbd gevditet, ift fie unjtveitig eines der gefiindeften und sugleichy nahr-
Bojtejten Lebensmittel, bie wir fennen; je weiter man fid) aber von der
cinfachjten Jubereitungsart entfernt, und fe mehr frembdavtige Sufipe
man gur Brotfrud)t madht, um ihren Gejdhmad su wiivzen, bdefto
wenigev ift fie dem menjdjlichen Korper jutrdglich.

2.

FRachdem der Brotfrudhtbaum wibhrend eines Menjchenalters Friidjte
getragen hat, evgreift ihn das Schicial aller natitrlichen Dinge: ev fingt
an abgufterben, wund alleclei Gebrechen jeigen jeinen nahen Untergang an.
Jest bleibt aljo nichts mefr iibrig, als den Stamm Fu irgend einem
Dauslicyen Gebraudhe ju verwenden und entweder einen RKahu davaus
3u hohlen odev wenigftens einen Pfoften ober Balfen fitr die leidhte,
lindliche Hiitte davaus su verfertigen. E8 werden aud) mit geringer
Miihe mandye Geviite, Heine Schemel, Schitfieln, Troge u. dgl. davaus




