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1. Mern du fdhreiben willjt, fo jdhicbe den Stuhl jo weit unter dben Tijd,
dafs die vordere Shufilfante etwa 5 cm unfer die Tijdplatte reicht!
2. Sefse did) fo, daf du das Lidht von der linfen Seite Hefommit!
3.-Sft der Stubl 3u niedrig, fo lege ein harfes Kifien daraufl
4, Reiden beimt Siken die Filfe nidt: auf den Boden, Jo ftelle eine
Fufbant unter!
5. $alte den Obertirper anfredht, lehne bie Brujt n(d;t an bie Tijd-
platte unb neige den Kopf nur wenig ned vorn!
. Die Sdrift muf vom Auge wenigfiens 35 cm “entfernt fein!
. Sege bie Unferarme auf den Tijd), Halte mit der finfen Hand das Heft
feftundBbeadyte aud) bei ben hiustidyen Arbeiten bieridtige Federhaltung!
. Die Sdrift fet tmmer beutlich und [dbn; fouber fei-ftets dein Hejt
und rein- allezeit deine. Hand!
. Bejeudite den Tafeljdmwamnt jlels mit Waffer, nie mit der Junge!
. Gpude nie ouf die Tafel oder auf den Fuhboden! Denn das-ijt
unjauber wnd fann- der Gejundfeit jhaden.
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Sladbryd verboters




