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Bom Jubereiten der Speifen Hatte i) natiirlid) aud) wenig Ahnung.
Aud) da Half mir in vihrendjter Weije der alte Ertmann, und id) be-
miihte midy, ihm eine gelehrige Sehitlerin gu fein. Unter jeiner Leitung
lernte id) Brot und Jwiebad baden, afrifanijde Fleijdjpeifen der vers
[diedeniten Art jubereiten und jogar Puddings madjen.

Brotbaden ift gar nidt leidht. Da es feine Hefe gibt, mup Sauer-
teig gum Treiben angewandt werben. Sauerteig madten wir, indem
wir PMehl mit lauem Walfer anviihrten und in die Sonne ftellten.
Gowie die Gdrung eintrat, war er fertig gum Gebraud). Jd) jdittete
ihn in das zum Brotteig beftimmie Wehl, tat die ndtige Menge Waffer
Dingu, Inetete es gut durd) und lieg es in Formen, die aus alten
Bementfdfjern uredytgeflopit waren, aufgehen. Wuf der Erde ward
ein groBes $Holzfeuer gemadyt, mit trodenem Kubmift vermijdyt, weil
biefer befler hit. Dann frabten die Bambujen unter dem Feuer eine
Bertiefung, groh genug, dah eine Form bdarin ftehen fonnte. Auf den
Boden bder Vertiefung fam glimmende Wjde, da Hinein bdie Form,
bie einen Bledhdedel Hatte, und auf diefen der Rejt der Heien Ajdye.
©o blieb die Form unberiihet [tehen wihrend jweier Stunden. Dann
war das Brot gar. Mandymal aber aud) nidt, weil die Ajde nidt
Heip genug war; dann wieder war es fohljdwary gebrannt. Jn biefer
Beziehung Habe id) mandes Lehrgeld zahlen miifen. Spdter war i
febr geiibt und Habe oft auf Reifen des Nadyts im Lagerfeuer das
lederfte Brot gebaden. MWar feine Form zur Hand, dann mwurde bder
Teig einfad) in die Wjde gelegt, diefe dann abgeflopit, jo gut es ging
und der Rejt einfad) mitgegeffen.

MWir fahen uns meijt auf Jiegen- odber Hammelfleijdh angewiefen,
bas uns auj die Dauer fehr iiber ward. Um wohltuende Abwedjlung
in bie Fleijdfojt su Dringen, gingen wir viel auf bdie Jagd. Wir
feten uns friihmorgens an den Fup auf Anjtand und warteten, bis
bie Wadteln (Patreijden) sum Wajfer famen, um zu trinfen. Da
Patronen fehr feuer waren, fparten wir mdglidhit damit. Um nun trok-
bem mit einem Sdup miglidjt viele Bidgel su befommen, legten wir
Dorngebiifd) auf das fliegendbe Whajfer, fo dak die Bdgel, die in grofen
Gdyaren herbeiflogen, [id) auf einer miglidjt fleinen Flade jammeln
muften, wollten fie trinfen. JIn weiter Ferne jdon erfannte man fie
am Fhuge. Beim Niherfommen vernahm man deutlid) ihr Ge|dyrei Hod
oben in den Liiften. Der Hauptjdar voran flogen eingelne Tiere;
Dbiefe waren offenbar bdie Fiihrer. Sie flogen Hin und Her, um zu er-



