Quft. Snjere Korperpaut. 227

Milcy und BVlut, fo zart und fammetiweich) wie ein RNofenblatt gewefen,
und wir mdchten auch gany gern ebenfo fehsne Haut befommen. Lind
bag fonnen wir. Wir brauchen fie nur mit Aufmertjameeit su pilegen
und darauf su achten, was ihr yutviglich ift, und fie wird ung jum Dante
ein frifhes Ausfehen und ein nody viel oftlicheres Gut, dauerbafte
Gefundheit, fhenfen. Wir wollen fie ung deshalb einmal ein wenig
davaufhin anfehen.

Die Haut des Menfchen befteht aus drei verjdyiedenen Lagen, die

i ein gar nicht {chwaches Leder liefern. Die obere Schidht heift
Hornhout. In ihr flieht weder Blut, nody find in ihr Nerven vor-
banden. Gie ift blut- und gefiihllos, veibt oder nust fich fortwihrend
ab und zeigt, wenn man fie unter einer Lupe anfieht, aufzerordentlich
oiele Lécher, die fogenannten Schweiflicher oder Poren. Snter der
Hornpaut befindet fich die Lederhaut, die von Nerven und Blutdderdyen
fhon vielfach durchiwebt ift und in der audy die Wurzeln der Haare
cingebettet find. Audy diefe weite Haut ift durchlEchert; denn die
Sdhyweiftandle fithren nody tiefer unter ibr fort, bid in die dritte Haut-
febicht, in der alle Schweiftandle ihre Wurzeln haben. Bewiffenpafte
Naturforfcher haben ausgerechnet, dafp auf einem Stiif Haut von der
Grife cines Marfjtiictes am Nacfen und am Riicken fich ungefabhr
400 Sdyweiplscher befinden, auf einem ebenjo grofpen Gtiif Haut von
der Stirn 1258, vom Halfe 1300, von der Fuffople fogar 2685 {olcher
Schweiflscher. Alles in allem gevechnet, evgeben fidy fiir den gangen
RKirper eines erwacbienen Menfchen an 2380000 folcher offenen Randle
Dder Verdunftung. Die Natur lagert nun mit dem Strome von Sehweif,
den fie vom Jnnern des Kirpers fortwihrend durch diefe Kandle nach
aufien binfendet, auf die Haut eine gange Maffe ihr nicht mebr niig-
licher Stoffe ab, und swar ift diefe regelmifige Qusfdheidung fitr unjer
Leben iiberaus widytig; denn wenn man 3 B. jwei Drittel der Haut
durc) irgend ecinen Ladtiibersug unbdurchdringlich machte und o ibhre
Titigleit ftdrte, o mitfte nach furzer 3eit unjer Tod erfolgen; wir
wiitden gleichfam erfticfen, auch wenn wir dabei frei ein- und aus-
atmen fgnnten.

Die Haut ift alfo ein Guferft widytiges Organ, und wir haben alle
Urfache, fie gut su bebandeln und u pflegen, damit fie ibre ung fo beil-
famen QAcbeiten gern und feicht vervicdhten famn. Wir fun dies am
beften durd fehr regelmdfpiges Wafchen und BVaden des gangen RKisepers ;
benn wenn audy der wifferige Teil deg fich immerzu abfondernden
Gehweifzes verdunftet, fo bleiben doch eine gane Anzahl anderer Gtoffe
als fejte Ruujte auf der Haut juviict und bilden einen Libersug iiber
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