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und entferne alle einfdmiivenden meibun&siﬁide vom Halfe. Dann lege man den
Bewufitlojen auf den Riicen, mit dem Ropfe niedrig, wenn bas Gejicht blaf ijt,
hodh), wemn das Geficht gerdtet ijt, und auf bie Seite, werm Crbredjen ein-
treten follte. :

10. Bei SHisfchlag, welder durd) Tiberhitnng bes Blutes ind Verdurjtung
cintreten fannt, jt ber Bewuftlofe mit erhohtem Obertivper an cinem Fiflen Ort
it lagern und alle g , die Wirme u] tenben Rleibungaitiicte au
entfernen,  Man_ fichle thm frijdhe Luft qu, begiehe ihn reidlic) mit faltem Waffer,
mache falte Umjchlage mit nafjen Tiidjern auf Stopf 1unbd Buujt und flope mbglichft
viel Waffer ein. Stodt die Atmung, fo find Hinjtlide Atmungsbewegungen 3u
madjen und Piude wie Fiife oder der gange RKibeper gu reiben.

11, Bei Vergiftungen judt man jdnell die Art ded Gijted zu ermitteln
und ehickt jofort gum Arst und gur nidyjten Apothete. Jft eine Stiuve verjchluctt,
fo gibt man, wie bei den dufieven Verbrenmungen, in viel TWaffer geldjt, ein Salz,
1ie Soda, Pottajdhe, Magnefia, Kalf u. §.w. au frinfen. it aber eine Saljlauge
verfdludt, jo Sg;bt man, um%efe(;rt wieber, eine Siure, etwa Effig, Bitrone, Cin-
gemaghtes in Waifer zu trinfen. Dann wird viel jdhletimige ober blige Fiijjigheit,
wie Of, Giweifs, Mild), Mehl mit Wafjer u. f. w. (alfo wicber die bei Berbren=
mungen genannten Mittel) innerfid) angewandt.  Man verfudje nun Grbredjen ju
evegen purd) Rieln_des Schlundes mit einev Feder obder Trinfen pon vielem
warmen Salz- ober Senfwafier ober anbdere vom Arzte gegebene Bredymittel. Die
Wirfung betiubender Gifte, wic Opium, Morphium, gijtige Pflangen, wird unter=
briicet durd) ftarfen Saffee, €is auj den Kopf, Senjpilajter auf den Magen und
falte Tlbergicfungen. uf alle Flle muf ecin Ginjdlafen verhindert werden.
Der Arst wendet dann die Magenpumpe an.
 12. Den Bemiifungen bes beutjdhen Samavitervereind ijt 8 gelungen, bap
Jrjte fogenannte Gamaritcrfuge abalten, in benen fich jedevmann wumjonjt Be-
[efrung dibev ben menichlichen Stdrperban verjdaffen und 116\1“% in ber gu Hilje-
Leijtungen ndtigen Gejdhictlichfeit ancignen famn. — Wohl dent, dev ed btr?tebt. ein

” S i foin!
pedjlESOmariiey au et Rad) Gomards Katedyismus jur erjten Hilfeleiftung.

130. Die Meiderinnen.

Am Wege fteht cin armes Weib, im Arm
die Bade miide von der fdhweren Arbeit,
und 1hr 3u Sigen fpielen ihre Hinder,
ein wunderlieblich Paar, mit gelben gaareu
und runden Wangen, deren frifdies Rot
die Armut nidhyt su bleichen hat vermodht.
Und wdihrend fo fie dajteht auf dem Seldrain,
da wirbelt von der Strage Staub empor.

Ein pradyger Wagen nabt fid), und darin,

bequem juriictgelebnt, fist cine %rau,

%efd-ymﬁdt mit allem, was der Reidhtum fpendet.
ie Arme ftaret fie an, versehrt von Leid

und muftert gierig thres Reidhtums BGlans.

Sie abnt es nidyt, wie fie beneidet wird

von der, die ftoly an ihr voriberfihrt

und ihre Augen heftet auf das Paar

mit rof'gen Wangen und mit goldnem Haar.

Trojam, Fitr gewdhuliche Lente.




