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ling, wenn er die Sdule verlaffen hat, bas Tumen nidyt liegen
Taffent.  Qieber freilid) als das Turnen wird von bder jdul:
entlaffenen Jugend der Sport gepflegt. Wodurd) unterfdeidet
fidy das Turnen vom Sport? Die Leibesitbungen, die wir das
Turnen nennen, betreibt man, um den RKirper fraftvoll 3u ent-
wideln, ihm eine gute Haltung 3u geben und die Gejunbdheit
3u friftigen. nders ijt es beim Sport. Der Sport wird nidht in
erfter Qinie betrieben um der Gefundheit willen, jondern mit dem
Wunjde, eine mbglicdhit grohe Bollfommenbheit in irgendeinem
Bweige des Sports 3u erveiden; der Untrieb zum Sport ift in
den meijten Fallen in der Befriedigung des Ehrgeizes 3u juden.
Hierin liegt die Gefahr des Sports fiir bie Gejundheit. Der Sports-
mann will unter allen Umjtinden ein Jiel, das er fid) gefetit hat,
erreidyen, fteigert infolgedefjen jeine Krifte bis gur lberanjtrengung,
und feine Gejundheit erleidet dadurd) Schaden.

Damit foll nun nidt gefagt fein, dah das Radfahren, das
Rubern, das Bergjteigen der Gefunbdheit unter allen Umijtdnden
Jdidlich wadve; aber diefe Leibesiibungen werden der Gejundheit
nadteilig, wenn fie zum Sport ausarten. Das gejdieht 3. B.
beim Radfahren, wenn junge Burjdhen, deven Kbrper nod) nidyt
bie ndtige Widerftandsfibigleit befitien, und die alle Krdfte gum
Wadystum notig haben, auf den Radern dabinjagen, um andere
3u iiberholen. Nicdht felten fann man dabei beobadyten, wie die
Dabinfaufenden auch nod) die unvermeidliche Jigarre im Biunde
Haben, jo daf eine dpige Atmumg oglich ift. Jjt eine
Gtrede juriidgelegt, fo Tommt 3ur Belohnung fiir die Anjtrengungen
der Genup einer oft nicht geringen Menge Bier hingu. Wir brauden
uns nidht 3u wundern, wenn folde tdridten RKraftduferungen
dem jugendlidhen Kbrper nidt ,beformmen”, und wenn der junge
Mann am Montag friih jdlaff und miide an die Arbeit Herantritt.
Bei allen diefen Leibesitbungen, wie Radeln, Rudern, Bergjteigen,
die leicht gum Sport ausarten fonmen, miiffen wiv in erfter Linie
unfere Gefundheit im Auge behalten. Bor allen Dingen ijt es das
$er3, das wir nidt allufehr anjtrengen bdirfen. Daher miiffen
wir beim Bergauffahren, beim Bergaufjteigen vorfidhtig fein und
nad) Iberwindung der Anbdhe ein rubiges Tempo einhalten.
Jnfolge der Ifberanjtrengung des Herzens zeigh Jid) gunddit ein
unregelmifiger Herzihlag, dem Schwindel, Ohnmadyisanfille,
Flimmern vor den Augen und Ausbriidhe von faltem Sdhweih
folgen. Mit der Jeit ftellen jich dbann Hersflappenfehler und
Herzerweiterung ein.  Ferner miiffen wir dafiir jorgen, daf die
Nafe gut dburdygingig ift, dah wir aljo durd) die Nafe atmen Fonnen
und nidht durd) den NMund Atem Holen miiffen, damit nidht die




