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ihm einen Gegendienft evweifen Eonnen. — Willjt du aud) einmal ein
Fetter in der ot werden, fo lerne beizeiten, wie man bei Unglitcf3-
fdllen Bitlfreiche Hand bieten fann! $. Herold.

*184. Das Tabakraundjen.

Bor einigent Gundert Jafren fannte man in unjerem Baterlande
ben Tabaf ebenfo wenig wie den Kaffec und die Kartoffeln. Wie fid
abev im Qaufe dev Jeit die Gewohnbheit ded Rauchens von Anmevifa
aus itber die gange JWelt verbreitet Hat, jo ift aud) die Tabafpflange
feloft von Ymerifa ber fajt in alle Welt gefommen und mit Flei
angebaut worben. Vo dem exften Gebraudie bes Tabafs in Curopa
fiegen fich viele wunberliche Gejchichten evsiblen. I will nur ver=
vaten, daf man die vaudjenben Negerfflaven anfangs fitv {eibhatige
euerefier bielt, und daf mandje geiftlicie und weltliche Behirden bas
Tabafrauchen aufs ftrengfte verboten. Jn Rubland galt jogav eine
Beitlang ein Grejes, nad) welchem dem Raucher die Naje abgejdnitten
terben jollte. et find jwar alle Verbote und Steafen lingft auf-
gehoben worden; aber bie leidenjchaftlichen unb friifen Rauder gehmfm
jich noch mmer fel6ft, weil fie fich an Dev @efundheit jhaden.

Die Tabafpjlange fieht wohl vedht Hormlos und freundlich aus;
aber fie gehort wie der Stechapfel und bie Tolltirjde ur Familie der
giftigen Solaneen ober N Selbjt die Blatter
enthalten nod) Das gefibrliche Oift, weldes Nifotin genannt wird.
Die Tabafpflange wird, wie jeder weif, in Jigavrenform ober aus der
SBfeife gevaucht. Sn betben Fiillen entroidelt jid) das Nifotin ald Fiijfig-
feit aus bem Tabaf. Bei der Figaree jammelt e8 fich am Eude der
Bigarre an, und beim Peiferaucien finden wir e8 vorzugsveije unten
in ber Pieife angehiuft. Diejer braune Saft ift aus mefreren Stoffen
ufommengefept und fein veines Nifotin. Lepteved ijt eine farblofe,
Glige Fliiffigleit. Auch hat man im Tabafsvaud) giftige Gosavten ge-
fimben.  ©o ijt durch Berfuce feftgeftellt, daf ein Stitek Fleijd, weldyes
liingere Seit dem Tabatsqualm ausgejebt war, vollftindig vergijtet wurde,
fo bap ¢8 uuben und Kagen den Tod bracyte. Uud wie jammerlid)
fat e3 jon mandjer ungehorjame, nidjt ausgewachiene Bube Dbiifen
mitffen, wenn er cinmal gleid) dem grofen Senten eine Pfeife oder
Bigarre geraudit Hatte! Ja, mandje Leichtfinnige Snaben und Burjden
baben fidy burc) wiederholtes Rauchen fjdhwer frant gemacht. Aber
aud) bei vielen Grwadjjenen ftirt das Rauchen die Gefundheit; nament=
fich verurjacht e3 im Unfang Schrindel, Kopfichmerzen, Ubelfeit und
@bredjen; wird e8 im Ubermafe betrieben, dann wirtt s fjehr gejund-
feitawidrig. ©8 ftort die Berdamung, befordert Hujten und Halsjdymerzen
und fann jolieRlich in jehweren Fallen jogav den gamen Korper ernit-
lih jchiidigen, namentlich Erblindung bevbeifiifren, Nevvenerviitting
und Jrefinn verjdulden. Sind dad nicht gemug jehiidliche Wirkungen,
weldye beutlich auf das Berderbliche des Raudjens, Lefonders bes un=
mdfigen Rauchens Himweijen? Aber, dentt da vielleicht der unerahrene




