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Sehr Giufig wirh der Febler gemadit, dah die Fleinften Stuben ’
der Wobhnung als Sdhlafftuben benugt werden. Gerade wihrend der
Nadht halten wiv ung am lingften und andauernften in Demfelben Jimmer
auf und werden deshald aud) am meiften von der Stubenluft der Schlafs
viume beeinfluft. Riume, die nuv furg voriibevgehender Benupung dienen,
biirfen flein fein, aber das Sdjlafzimmer mup vor allem grofe Luftviiume
bieten; je griger, defto befler. Jn vielen Wobhnungen findet man bas
Defte Bimmer al8 fogenannte Pugftube gewdhnlid) abgejdhloffen und bdie
gefamte Familie in engen Riumen aufommengedringt. Weldjes it ein
idinever Sdymud’; blithende, gefunde Menjden in der Familic ober eine
faubev geovdnete Pultube, die gudem nody unwolhnlidy und frojtig er=
{deint, wie alle Zimmer, die nie bewohnt werden 2 Aber alle Grife der
Bimmer it nidt ausreidhend ofhne Litftung.  Tritt man friih morgens in
cine nod) nidjt geliiftete Slafftube, in der audy nur ein eingiger Menfd)
genitdytigt Dat, fo ift die Luft unertviiglich). Gefest, es finde gar feine
Qufterncuerung  ftatt, fo verditht ein cingiger  Menjd) durd) feinen
Atem und feine Ausdiinftung in einer eingigen Stunbde einen Raum von |
20 bis 30 cbm und [iht nad) den 8 Stunden der Sdylafensgeit felbit in |
einem Saale von 160 big 240 chm Jnfalt nod) die Kenngeidhen vers
unveinigter Quft juviid. Das ift einfad) aus der befannten Menge der
ftiindlid) ausgejdiedenen SKoflenfiure ju bGecedjnen. €8 atmet nimlid
ein Grwadi ftiindlich fihr 20 1 Sohlenfdure aug und in 8 Stun-
dent 160. Nehmen wiv an, dag Jimmer Bitte vorher eine auferordentlid)
reine Suft enthalten, etwa mit /0000 Kohlenjdure, fo wiitbe es bei 200
cbm Raum nad) 8 Stunden durd) den Atem des Menfden nod) */10000
Stohlenfiuve mehr gewonnen haben, jufammen alfo jeht 10000 Befifgen.
Das ift aber fdon 3u viel, da in einer guten Jimmerluft der Kohlenfiuve
gealt niemals in einem grofeven Berhiltnifje vorhanden ijt, al8 in dem
von 1 : 1000. Glidlider Weife vollgieht fich nun etwas Liiftung, etwas
Luftaustaufd) aud) ohne unfer Jutun in unfeven Wobnungen unaufhir-
lid) von felbft durd) die Fugen und Spalten in Fenjtern und Tiiven,
durd) bie gefamten Winde Hindurd. Wenn nidyt auf diefe Weife die |
Matur fiie den Jutritt der frifden Luft in den LWohnungen forgte, witr- }
den nod) mehr Menfdien Frant werden. Gine weitere natiiclide Benti-
lotion fteht mit der Ofenbeizung in Berbindung. In einem luftdicht
abgejdylofienen Raume ritrde fein Feuer im Ofen brennen. Der Luit-
gug im Ofen nimlid), der das Feuer anfacht und nibrt, ftellt fidy
badurd) her, daf fortwibrend die filtere, fdywereve uft aus der Stube
die Beifje, leidjtere Luft im Ofen nad) bem Sdjornfteine verdringt.
Die Stubenlujt aber wiirde nidht in Bewegung  fommen, wenn fie
nidit felber von den auferhalb der Stube befindlidhen  Luftmafien ge-
briidt und gedriingt wiirde. Wir fehen alfo, dafy die Ofenheizung ein
friiftiges Mittel der Lufter g in unfeven Wobhnungen ift. Ginerfeits
fiihet fie Tempevatur=Unteridjiede Herbei, welde die natiitlide Bentilation




