458 1T Dex Candmann in feiner Wirtjdaft.

Badofen ober an der Sonne, locfert fie burd) pafiendes Slopfen, ent-
fernt ben Abfall und fiillt mit den gereinigten alten, und jovveit nitig,
mit newen Federn das gewajdene Jngetieder (Gefif). — Nad) an-
ftedenben  Qrantfeiten bringt man bie Federn in fleine Siicfe und
fodit fie in_ biejen in Seifenmwaffer ans. Daun bringt man fie in
Rorbe und iibergiefit fie mit veinem Deiffem Waffer. Bulebt werden
fie ausgebreitet und getvoctnet, indem man fie Baufig ummwendet.

Holgerne Bettftellen miiffen von Feit it Beit, wenigftens jihrlich
ein- ober aweimal, augeinanbergelegt werden, wobei man alle Leiften,
Cden_und Fugen gritndlich veinigt.

5. Uud) die Stellung der Lagerftatt ift von Cinflup auf dag
Bohlbefinden. Man ftelle das Bett nicht mit der Ringsfeite dicht an bie
Wand, fondern_womdglich mit dem Fuf- ober mit dem Stopfenbe frei
in3 Bimmer. So werben feine Crfiltungen durd) ben Hiflenden Gine
fluf ber Wand Bervorgerufen, und dem Schlafenven ftebt der volle
Luftvoreat mitten im Simmer sur Berfiigung. Rubigen, erquiden-
den Sdjlaf verjdjafit aud) bas Ginbalten einer Be‘]ltimmten Stunbe
fitr ben Beginn der Nachtrube, fowie das Ginnehmen der Abendmafl-
aeit awei Stunben vor dem Sdlafengehen — wor allem aber tiichtige
Arbeit und Korperanftrengung. Rady Berfdicdenen.

€ine Stunde Schlaf vor litternacht ift befjer als swei Stunden
darnach. — S§rith mit den Biihnern 3u Bette, auf mit dem Rahn
um die Wette, — Svith mieder, frih auf, verlangert Deinen Lebens.
lauf. — Die Arbeit macht gefumd und frifh, fie ftarft den Schlaf
und wiirst den Tifch. — Wach getaner Avbeit ift gut ruben. —
§rifch Gemiit, gefund Gebliit. — Ein gut’ Gewiffen ift ein fanftes
Rubefifien. — Recht tun [aft fanft rufn.

Ralt in allem Ataf und Fiel!
3% und fchlafe nicht su viel!
Arbeit it des Blutes Baljam,
Avbeit ift der Tugend Quell, etber,

2. Rranfheit und Rrantfenpflege.
Kommt Dir ein Schiners, so halte still
und frage, was er von Dir will.
Die ew'ge Licbe schickt Dir keinen
lofl darum, daf Du migest weinen.

228, Hber die anfledienden Srankfeiten.
L

1. €8 gibt nur eine GefundBeit, aber ein ganges Heer von Krant-
Deiten, weldje den Menjchen Heimfucien Fonnen. Unter biefen find feit
uralten Beiten einige Arten gang bejond fgefalle Aufi
ift ebenfo gefeimnisvoll wie bosartig. Buerjt befallt eine foldhe Strantheit
mur einen oder wenige Menjcen, bald aber evfranfen aud) Familienmit-
glieder, felbft Rachbarn. Und jeder der mit einem Sranfen in Be-




