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Yud) burd) Ritffen fann die Kranfheit ibertragen werden. Giner
offenbar jdwindfitchtigen Pecfon ift die Chejliepung dringend u
wiberraten.  Sie warte big jur Heilung.

Bei Fieber und Neigung gu Blutungen ift Ruhe und Schonung
unbedingt geboten. Anuggiebiger Genuf rubiger, von der Sonme durdy-
witmter, nebel-, ftaub- und rouchireier Qujt tut gute Dienfte, am
Beften mit Sagevung auf Rubebetten im Freien, an gefdiigtem Plop
und mit geniigenber Bebectung ded Untertirpers.

m ficherften wird die Heilung in einer der Wieberherftellung von
Sungentranten bejonbers gewibmeten, von einem jachfundigen Arzte
geleiteten Deilfttte (Qungenbeilftitte) erreicht. Bei nidht zu Furzem
Aufentalte (nicht unter 3 Monaten) exlangt der folgjame und auf-
mextfame Srante oft nidt nur feine Gejundfeit wieder, jonbdern eignet
fih aud) die gur BVermeibung von Riidfillen erforderfichen Lebens-
regeln am. RaiferTidyes Gefundyeitsamt.

1. Wohiftand.
Hasse nicht beschwerliche Arbeit noch den Land-
bau, den der Hochste geschaffen. Sirach 7, 16.
Besser ist die Nahrung des Armen unter dem
Dretternen Dache als glinzende Mahie bei Fremden,
wo man wicht zu Haus ist. Sirach 29, 20,
Wer Gott vertraut, auf thn nur baut,
und tut sich rithren, der soll’s schon spiiven.
Nichts ist, wer nichts hat.
Nichts macht die Seele so gesund, das Aug’ so hell und frisch —
Als eigen Haus auf eigen Grund und Brot am cignen Tisch.

229. Bom Eigenfum.

Der Befih von Cigentum gewdhret groffe Vorteile. Cr ficjert den
Lebengunterhalt in der Gegenwart und nddyjten Bubunft. Ev erleichtert
bie Ausbilbung in allgeme fdilicher wie tn bernflicher Hinficht.
Gr mad)t die Bejcjrinfung dev miihjamen Avbeit auf ein verminftiges
Maf moglid), jowie die Gewdhrung von Erh Abwedyflung und
Qebendgeniiffen.  ©r madt felbftindiger, unabhingiger. Cr ergielt
und erhdht den Einfluf auf andere u. f. w. Aud) bie geiftigen Bebiirf-
niffe es” Wenjchen Tonmen mwm fo eher Befriedigt werden, je weniger
er burd) wirtidjaftliche Not darnieber gehalten jt.

Dieje BVortetle find fo einfeuchtend und wirken fo midytig im
menfd)lihen emiite, dafi im allgemeinen fein Trieb im Menjdjen
ftiivfer und andauernber ift a8 der Grwerbstrich. Allerdings Fann
ber Guwerbatrieh ausarten, wemn cr i Geig und Habfucyt wird; wenn
ev anf Mittel und Wege fithet, anbere ju iibervorteilen; wenn er fid
burd) Filihung, Unterjdlagung und Diebjtahl das Gigentum anberer
angueignen fudgt. Davor jdiiht mehr und mehr eine gute Eriehung
unbd cine fefte, geordmete Rechtsverwaltung. Rady Fifcyer.




