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Tiche Mienjcen, die, dev allgenteinen Sitte gemiif;, ihren Biergenuf fiir
etwad Notwendiges und gany Selbftverftindliches Balten.  Ihmliche
Beredynungen evgaben fitr andre Stiinde dhnliche Rejultate.

Was mun den Einfluf des BVierd auf den Kirper betrifjt, jo find
wiebevum bayrijde vzte in der Lage, bieriiber eingehende Aushunft
3u geben.  Miinchen ift e3, dad vornehmlic) den Profefforen Bauer
und Bollinger bas Beobacjtungdmaterial fitr eine zum Pettentofer-
jubildum verfafite Schrijt fiber Hergvergriferung lieferte, in der der
Sdjluf gesogen wird, daf die widptigite und hiinfigfte Urfache der mit
Dehnung verbundenen Hergvergroferung der iibermipige Genuf von
Alfohol, und zwar fpeziell von Biev ift, wihrend die alfoholijdhen Cr-
franfungen der Leber unbd ded Nervenfyftems vom Wein und bejonberd
vom Branntwein Hervithren. Mt der Hergvergriserung trifit Hinfig
Nierenjhrumpfung sujommen. Fiic dad aljo verdnderte Herz, das bei
Geftionen mur ju oft ald TodeSurfache erfannt worben ift, wurde der
furze, aber begeichnende Name ,Bierhers” eingefihrt. Die Zrﬁger bex
Bierherzen find meift Irdftige, woblgendhrte Menfchen mit weiten Ar-
terien und reichlicher Blutmenge. Nicht fellen bllbet fich bubcl bas
Fetthers aus, und e3 tveten Hery und
Lebertrebs auf.  Ferner befteht Neigung su @dﬂngﬂu{;, %ermluben,
Qungenentaiindung unbd fogar ju Tuberfulofe.

Die giftige Wirtung e im Bier enthaltenen Alfohols dufert
fidh, nad) Bauer, in einer BVerminderung dev Clajtizitit der Hergroand.
Gine vermehrte Blutmenge, wie Bollinger fie bet den meift wohlge-
néfrten Biertrinfern finbet, fowie die grofe Fliifjigleitszufuhr im Bier,
jtellen erhihte Anforderungen an bdie Herzarbeit, die an dem vergifteten
Organ gundchft ur Dehmung und dann ur BVergroferung fiihren.
Storperliche Anftrengungen fteigern bdiefe Wirkung durdy Erhihung bdes
Blutbruds. Dev Gehalt des Vierd an leicht einverleibbaren Sohle-
hydraten begiinjtigt bie i von M fie an bas Hery
und bdie Verfettung ded Pergbeutels. Diejelben Wirkungen wie dad
Bier fann aud) der Wein audiiben. €8 entrollt die genannte Arbeit
cine vecjt bedenflidje Sefrieite des im allgemeinen fiiv hormlos gehal-
tenen Biergenufjes. Allerdings ift es bas {lbermaf, das bieje (Erfd)ep
mungen eitigt, die jedod) nac) den tatjichlichen Beobachtungen in der
Praxis, im Kranfenhaud und am Sesiertijd) erichrecend Hinfig ange-
trofjen werben.

Aus Vorftehenbem ergibt fich, daf die Kofhlehydrate e BViers
hadlich) wirfen fonunen. Bei einem Gehalt de3 Bierd von nuv fiinf
Progent Crtrattivtoffen (die Miincener Biere enthalten nicht felten
jechs Progent) werden mit fiinf Liter Bier 250 Gramm davon einge-
fihet.  Bedenft man, dafy der tigliche Gefamibedarf eined erwadhfencn,
fid) gut nihrenden Mannes nur etwa 500 Gramm betrdgt, o ift
miifielo au erfenmen, bafy ein ftarfer Biertrinfer, dev jonft nody ift,

s ———



