mung und pajjend g den Leuten, demen fie dienen follten, ftanbden die
cingelnen Mobeltiicte da in gefilliger Anordmung, ein jedes an feinem
DOrt, ein jedes als Ganges und in allen Cingelheiten vervatend, daf es
nad) wobburchdachtem Plan fitr feinen bejtimmten Bwed gejdaffen
worden fei. Gfeich weit entfernt von citeln Nachahmungen Herrjdyaft-
licher Ausftattungsitiicte wie von diirftigen Avmeleutsmibeln, evfreuten
fte das Uuge durd) gediegene Cinfachheit, praftijhe Benufbarfeit und
freundliche Farbe, durd) jene Schonbeit, die vor allem Wahrheit und
Bwedmifigteit liebt.

Liicheld nahm Der junge Mann die Lobipriidhe entgegen, die den
Grzengniffen feine3 Fleifes reichlich gefpendet wurden; mit noch griferm
Stolz und nod) evzlicherer Freude aber exfitllten ihn die Worte, mit
Denten die fremben Gifte die Ordbmung und Sauberfeit und den freund-
lid) anheimemden Gefamteindruct der fleinen Wohnung priefen; dennt
biefe Worte galten nicht ihm, jondern berjenigen, die e mehr liebte
als fic) felbjt, feiner in ihrer Berlegenbeit boppelt anmutigen jungen
Frauw. Gr wupte wohl, was ev ihrer Tiichtigleit und Hugen Wirt-
jdaftsfiifrung verdantte. Wenn ev nad) vollbradytem Tagwert freudig
feimwirts eilte und die Abenbde lieber in tramter Gemiitlichleit am
Diiuglicen Herd ald in raudjiger Wirtshausftube verbrachte, jo lag
bag, beffen war ev ficher, nicht allein an feinemt eiguen hHiusliden Sinn,
fondern weit mefhr an ber angeborenen und anerzogenen Haushaltungs-
und Beglitctungstunjt feiner Gattin. Jhrem gefunden Wefen wider-
ftrebte e3, mebr fdheinen zu wollen al3 eine echte und rechte, pflicht
getrene Uvbeiterfran. Nicht auf Kieiderpracht und Klatjcereien waren
ifjee @edanten gerictet, fondern barauf, wie fie ifren Gatten im Kampf
bes Qebens unterftite und ihm ein glitcliches Heim beveite. So leudtete
benn ifre treue Sorgfamfeit ans jebem Wintel der Wohnung, Feinent
entgehend, der offenen Anuges hineinjah. Allen feinen Begleitern fprady
der Baumeifter aus der Seele, ald ev nach dbem Abjdhied draufien den
YAusipeudy tat: ,Drei Dinge find 8, die au einem guten Avbeiterhaus-
balt gehiren: gefunbde, freundfiche Wohnung, swedmifiger Hausrat
b FHuge Wirtjchaftsfiihrung. Wo diefe drei, fo wie Hier, jufanumen-
teeffen, da ift bem Hiuslichen Gliicd eine Stitte beveitet, an der e3 gern
und dauernd weilen wird.” Tad Prof. Dr. Gtto Ramp.

155. Was soll man essen.

Man nennt gewthnlich die Nahrungsmittel auch Lebensmittel;
denn das, was leiblich in uns lebt, ist in der Tat nichts als die
in uns selber verwandelte Nahrung.

Es ist daher leicht anzugeben, was der Mensch essen muf,
um zu leben, was von den Speisen seine Gesundheit zu erhalten
vermag, was seine Arbeitskraft immer frisch erneut und was seinen
Verlust durch Atmung, SchweiB und Ausscheidungen zu ersetzen



