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sie ihn recht versehen lernen. Die katholische Kirche bildet ihre Pfleger in
Klgstern, die evangelische in Diakonissenhiiusern aus. Von letateren gibt es
iiber 60 in Deutschland. Die bekanntesten sind Kaiserswerth, von dem
trefflichen Pfarrer Fliedner 1836, das Rauhe Haus bei Hamburg, von Wichern
1833, Bielefeld, von Bodelschwingh 1869, Neuendettelsau in Bayern, von
Lohe 1854 gegriindet. Die ,Brider* und ,Schwestern® lernen Kranke
pflegen, Arme und Sieche versorgen, Waisen ersichen, Verwabrloste retten,
in Handarbeiten unterweisen, Migdeherbergen leiten, Blinde und Fallsiichtize
behandeln, Gefallene retten, Gefangene tristen und alle anderen Werke der
christlichen Barmberzigkeit iben. _Sie verlangen nicht nach Lobn und Ehren;
sie tun ihren Herzen genug, erfillen Gottes Willen und fiiblen sich dabei
gliicklich! Wie der Magen nach Brot, so verlangt das Herz mach Gliick.
Brot gibt die Arbeit; Gliick wur die rechte Licbe. Sie sucht nicht Ruhm
und Lohu; vur Segen und Frieden will sie verbreiten; das ist ihr Lohn und
ibr Gliick. Die gliicklichsten und zufriedensten Menschen sind unter jenen
u finden, die sich dem Dienste ihrer leidenden Mitmenschen gewidmet
aben.

H. Gelundheitspiiene.
1. Die erfte Hilfe bei Derleten und Scheintoten,

Nad) Anolf Mang wid Dr. Gamard.

Wird eined der grisferen Blutgefdfe verlett, jo ftromt das Blut quellend
ober im Strable hervor. Gin Berlujt vou 2'/ kg Blut hat unbebdingt den
Tod gur Folge. Sleinere Blutungen fommen durd) RKilte, Eintauchen bes
verfeten Gfiedes in faltes Waffer, qeftillt werden, gréRere dadurdh, daf
man den Blutfreidlanj durd) Unterbimden Hemmt. Cin Gummiband (egt
man oberfald der Wumbde, afjo nad) dem Herzen gu, fejt an. Statt deffen
famn man aud) ein naffes Tuch miit einem Snoten benuken, indem man den
Smoten anj die Stelle legt, aud der bas Blut hervorquillt, wnd durd) mibg-
lidyjt fejtes Binben einen briidenden Vevband hevjtellt. Avztliche Hilfe it
aber bet jolchen BVerlegungen jojort au bejdhaffen. Najenblutungen twerbden
Duvd) Eiugichen von faltem Waifer, burrg falte Anfjchldge, ober m jdhweren
Fdlfen durch Bevitopfen mit Baumwollenballen, die mit blutitilfenden Mitteln
getviinft jind, bejeitigt. Vei tieferen Schuittounden find die Wundrinder
durd) einen dichten Vevband wmmterbrodien jujammenzubalten, auch ift der
verounbete Tetl mit Gig gu fihlen und in eme vubige, wagevedte Yage zu
bringen. Wunbden verlangen eine jorgfaltige Behandlung unbd grofe Renlicy-
feit. Bei fleineven Wunden nimmt man jur BVereinigung der Wimbdrinder
Hejtpflajter, damit die Winde verfleben und verwachien und Eiterbildung
verhinbert wird. Damit grofere Winben nidht buvd) Pile der Lujt in
Faulnis iibergehen, legt man auf dieje jogleich mit 2'/s °/oiger Rarbolldfung
getvinfte Watte und erhilt fie ftets feucht. Duvd) die Watte wird die Yujt
geveinigt, ehe fie an bie Winbde fommt, und die Pilge werden juviicgehalten
und gevitbrt. Vevwundete Gfieder werden oft w lanem Waffer ober
Samillentee gebadet ober gefpiilt, aber nicht mit Schioimmien ober Tiichern
abgeajden, da biefe Schmu und Bilze enthalten founen.

Yrandwunbden werden jur Befimpfung des Schmerzes fjofort in faltes
Waijer getaudit ober mit falten Wmfjchlagen bedectt. Leichtere Wunden, bei



