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unverborben, vein und unverfiiljjt jein. Bejondbers bringe man auj djtere
Reinigung der Chgerite, aber aud) der Bifhne, bes Munded umd dex Hinde.
Da fleine Kinder alles gern zum Munde fiihren, fo habe man adt, dap
burd) giftige Stoffe, Favben u. dgl. nidt Schaden entitehe. Auc) behiite
man bie finder, daf fie nidht wnverdauliche Gegenitiinde, wie Kirjdy- wnd
Pilaumenterne, Bohnen, Mitnzen, Nabdeln, in den Mund nehmen, von wo
aus fie leiht in die Verdauungs- obev Atmungsorgane gelangen und bie
fdlimmiten Sujtiinde Herbeifiifren fonnen.

Bei der Hautpflege ift vov allem auf allgemeine Reinfichleit durcy
Biider, Wajdjungen und jtets reine Leibwijde u Halten. Der Anfenthalt
im Waffer darf nicht u longe auSgedehut werden. Das Baden gejdjehe
nidit unmittelbar nacy dem Cfen, nidjt nad) Beftiger Rirperanftrengung,
nidgt an gefifplichen Octen. Mit bem Baben find Hautabreibungen und
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Rindern mujp man faltes Wafjer mur miifig und vorfidhtig verwenbden, wenn
man den Korper wirklid) friftigen will.

Die Kleidung bedarf ebenfalls grofer Sorgfalt. Einfachheit, Rein-
lichteit, Bwedmifigheit und Ordbnung find hier die erjten Forberungen. Die
Sopfbedecung fei leidht und nur gegen {ibermifige Hive und Rilte jdhiigend.
Der Hald foll von Kindheit an blop gehalten wevden. Bei grofer Vilte
und betm l“lbergnng von iarmer in falte Qujt Geffeibe man ihn, jedod)
nidht ju warm und ju eng. Haldtiicher find im warmen Jimmer ftets ab-
sunehmen. Die Unter= und Dberfleider miifjen tweit feim, damit fein Teil
De8 Qovpers durd) fie gedriict werbe. Das Schubwert fei bequem und fo
Dejchaffen, Daf; ber Fuf wavm und troden bleibt.

Die Grundlage aller Crzichung jollte Cinfadhheit fein. Wenn wiv
a8 Qind Hiezu fithren wollen, fo miiffen wiv 8 an moglidyft wenig BVe-
biirfnifje gewdfnen. Wir exweifen ihm dadurd) eine unjdyifbave Wohltat
Dem Rinde, dem der Luxud in der Kleidbung und in Speifen, dem das Nber-
maf in Frewde fremd ijt, bleiben and) Gitelfeit, Stols, Najdiucyt, Ge-
muBjudt, Unbejdeidenheit, Habjudt, Neid, Mifgunjt fremd; ihm bliihen
unyiflige Frewden mehr ald dem mit Geniiffen aller Art iiberfittigten
R.Mt; ¢8 ijt glitdliy in feinem bejdjeidenen Kiciddjen; 8 ift frof bei feinem
tinfachen Mafi; dag Unbebeutendite fann ifm Freude maden; Cnthaltiom-
feit, Bejdeivenpei i jdhung und Haushilterijder Sinn, weld fchone
Bitdhte der Grzichung jur Cinfadhheit!

Bon grofer Widptigleit it der Schlaj bed RKinbed; davum bdarf der
vegelmitfiige Berlouf von Schilafen und Waden nicht gehemmt wnd gejtdrt
weeden. Nie fucge man den Siugling munter zu exfalten, wemn er ein-
idjlafen will, wnd nie ftive man feinen Schlaj durd) ftarke Sinneseinbriicte,
wie Gexiufde, grelles Licjt. Je jiimger dag Kind ift, defto mehr Schlaf
bedarf 8. Beim Cinflifern gewdhne man ba8 RKind nicht an Wiegen,
Babren, Tragen oder Ginfingen; all das wird fonft Gewdhnung, bringt




