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Nach althergebrachter Sitte hat man fast iberall drei Hauptmahlzeiten,
deren Gehalt an Nahrstoffen und deren Verteilung auf die Tageszeiten
sich nach der Art der Beschaftigung, der Grofse der Arbeit u. dgl. richten
muss. Wer schon vormittags viel und schwere Arbeit zu leisten hat,
sollte nicht ein zu schwaches Frihstick einneh 3 its solite das
Nachtmahl nicht zu reichlich sein und nicht unmittelbar vor dem Schlafen-
gehen genossen werden.” Die Hauptmahlzeit sollte in die Mitte des Arbeits-
tages fallen; leider kommt diese gute Sitte immer mehr abhanden, und
es reilst der Gebrauch ein, das Mittagessen abends zwischen 4 und 6 Uhr
einzunchmen, Dies fallt mit der in grofsen Stadten Mode gewordenen
Verschiebung des Tages zusammen, wobei man die Morgensonne verschlaft
und dafir spit in die Nacht hineinlebt. (vriear. Keismann, Gesundheitalohre vte)

b. us den dret Reichen der Watur.

147. Dic Eeniifrung der Tiere im Vergleid jur Crnifrung der
Pllanjen.

Bergleichen wir die Erndhrung des Menjdyen wnd der Tieve mit
der der Bflamzen, jo finben wir einen wefentlichen Unterjchicd nicht
mue in der vt der Aufnahme, jondern audy des Aufgenommenen. BWir
fehen die Erndbrung dev Pilanze nicht an ein einzelnes Organ gebunbden,
tie bei dem Tier, jondern wir jehen fajt bie gange Oberjlddye derfelben,
niimlich die Whrzeln und die Bldtter, jur SAufnabhme geeignet, wihrend
mit wenigen Yudnahmen die Tieve mur duvd) eine einige Offmung,
durc den Mund, ihre Nahrung u fich nehmen.

Biel wefentlicher exfeint nod) bei Vergleihung der Erndhrung
von Pilanze und Tier der Unterfdied in der Natur des Aufgenommenen.
Die Pflanze evndbrt fich von ganglich) wnorganifhen Gtoffen.  Wajfer,
R fuve und iaf, die drei Haup ittel ber Pilange,
find chenfo unbelebte, unorganijche Stoffe, wie die Minevale, fie find
qéimglich undhnlich) den Pflangenteilen, ju deven Bildung fie verwendet
werden., Die Pilange befigt daber die Fibigteit, unovganijhe Teile des
Grdlorpers aufaunehmen und dicjelben ju ovganijden ®ebilden zu vers
cimigen und su gejtalten. Aus Wafjer, Stoblenfiure wnd Anmmontiak
bildet fie den Jelljtofj, die Stirfe, dem Juder, das Pflayzen-Cinei
1td die vielen andeven Stoffe, die wiv afs Bejtandteile der Pilanzen
fennen.

Dicje Fihigleit tommt dem Tieve nicht yu. €& fann aus jenen
ihm davged orei Nahringsmitteln dev Plangen weder fein Eirweif,
nod) feine Meustelfofer nodh fein Fett bilden. Unmittefbar an die jtarre
Brujt dev toten Natur gelegt, wiicde das Tier verjdymadjten. €3 be-

st it on. D i, s A e i el




