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any von fidy abwefren faun, jo vollenbet fid) ein Tbersug, der nidt nur unferer
'rt)ﬂngci!, fondern Bauptiacilic unfever Gejundheit jchmweren Abbruc) thut.

udeffen miiffen wir der Natur bdle Geredtigleit widerfafren laffen, baf fie
nidit fo gn& und gar unbarmbersig mit unferer Hout eht, fonbern ein fefr

attijdies Mittel weif, ihre Ublagerungen fortyujdjafien. Die Dberhaut, der fie
o biel aufbiirdet, witd vou ber Natur felber in Ieinen Geiippdhen abgeftofien,
wifrend fich newe Oberhaut unter berfelben bilbet. Wir fteden nidt gar lange
Beit in unferer Haut, jondern werfen fie in feinen Ctitddien von ungd ab. Wir
‘[}ﬂmn uns widht wie die Schlangen und dergleichen Kreaturen mit einem Male,
ondern fahren dufierft langfam und eingeln qus der Daut; weshalb denn Menfdjen,
die fidy lange nidit gewajchen ober fonft bie Daut einzeln durdy Nrbeit abgerieben
g}r;bm, wie 3. B. nad) Dauttrantleiten, fich formiic) abpellen und al3 neue
ml%n aus ifrer eigenen aut friechen.

aé ijt nun freifidy eine Naturreinigung, aber eine, auf die man wnicht
warfen fann; benn wenn fid) Fettigheit auf der Dberhaut befindet, fo werden bdie
Sdjitppdien der Hornfiaut bon derfelben feftgelalen wumd Belfen fo ben Leib nody
mebr aufffeiftern. Wer feine Gefundheit erhalten will, muf dabher fiir
gritndlide Hautreinigung feines Kb6rpers forgen, Mit dem Wafjer ntuf
man ein wenig Seife amwenben, weil Seife die Fette [6lic) madt. G 1jt Thate
face, bafs die meiften der i & iten ifren Grund in
autthitigleit Haben.

Bum Sobe der Abwafdjung mit faltem Taffer und bes Talten Babes fei
feliefilich nody fn!gh:nbzﬂ gefagt. Jn ber gweiten Haut jteden Blutabern und
Rexven; aud) auf diefe Hat 3 Eimwirtung, wenn die Oberhaut rein gefalten
wird. Durd) fleifiiges Baden hebt fich die gange fQebensthitigheit bes lgmms,
wad man am Appetit Gald merlt; and) filhlt man fid) abgehhrtet gegen Ein-
wirtungen der Witterung, die fonft nicht felten die Duelle idyterer Qeiden find.

A Bernjtein,

114, Bon der Kranfenpilege.
Sddion der toeife Sivad) fagt: ,E8 ift tein Reichtum zu vergleidjen

mit einent gefunden Qeibe,” b, h. cinem Rbrper, deflen Drgane ridtig be-

fdhaffen unbd in regelmifiger Thitigteit find. Bon feiten des Menfchen
follte alles Migliche gejdhehen, um fich diefes hichjte irdijhe Gut, ofjne
teldies alle anderen Giiter oft mur einen gang geringen Wert Haben, ju
exbalten. 3 it in Dev Regel viel leichter und einfacher, Rranfheiten vor-
ubeugen, al8 Qanffeiten su Geilen. Hat fich aber einmal eine bedenfliche
Stvantfeit eingejtellt, fo ziche man nicht nur Gald einen fudierten ezt 3u
Rate, fondern forge aud) fiiv bie ridtige Rifege ves Kranten.

Bei der Rranfenpilege Handelt e3 fich vor allem um DHerfiellung guter
Luft im Rranfenzimmer. Verfehrt ift die auf dem Sande nod) vielfacy
Gerrjdiende Scjen, ein Feniter im Kranfenginmer ju Hfnen. Bug ift natitr-
lich s vermeiden. Wo bies nicht moglich ift, ift der Srante toihrend
ber Liiftung su Gebeden. Bei anjtedenden oder mit itblem Gerud) verbun-
benen Srantheiten reinigt man die Quft im Rranfenzinumer Dadurd), baf
man Cffig ober mit Terpentin befeudhtete Leinwandlappen an Sdynitven
aufingt, daf man Rarboljaurelsfung verjtiubt 2c.; denn die Anftectungs-
ftoffe find Reime nicderer Organismen ober dicje felbft, tweldje fidh am
sablreicbften in unveiner Quft befinden, dafelbft vermehren, im menjdylichen
Rirper i ntiwideln und fo die iten hervorvufen. Den
beften Scufy vor Anftectung gewihut die volltindige Trennung der Kranfen




