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und iGrer Weicter und Wiivterinnen von den Gefunben. Tt fidh diefe
Trennung widjt oder nicht volljtindig durdfiifren, fo ift wenigitens die Ve=
riifrung der Rranfen mit den Gefunden mdglichit ju vermeiden. Uuferdem
wenbe man Mittel an, welde die Anftedungsftoffe titen ober nidht amf-
fommen lofjen. Dierher gehort dad Anfftellen von Chlortalf, das. BVer-
Brennen von Scwefel und die Jerjtdrung des in ben Entleerungen enthal-
tenen 2 ftoffes mittelft Desinfetti i Bei Typhus, Cholera
W §. . jei man bejonders vorjichtig im Gebraudy bev Asorte. Dev Gejunde
foll feine Nahrung nict im Leanfengintmer zu fidy nehmen, und falls diefes
gefdheben muf, fiy suvor die Hinbe fovgfiltig wafjdhen und die iibrig-
bleibenden Speifen fofort aus bem Kranfenjimmer entfernen,

Das Bett desd Kuanfen muf womdglich tdglich in Ordmung gebradyt
werden. Saunn ber Qranfe nidht fo lange auj bdem Stuhle zubringen, fo
miiffen gtvei Betten nebeneinander gejtellt werden. Nad) vorfheriger Grivé-
mung be3 leeven BVetted wird der Sranfe behutjam in diefed und nadyher
wieder uviidgebradit. Dag Anfliegen wird durd) Sufthiffen, welde man
aufblafen Tamn und weldye mit einer Offmung fite das Kreuzbein verjehen
find, am Bejten vermieden.

Was die Dift anlangt, jo darf der Kranfe in den meijten Fillen,
ingbejonbere bei Fieberfrantheiten, guted, frijdes Wafjer nad) Wunfdh
trinten.  Dagegen find jhwerverdauliche Speifen u vermeiden. Bei furzen
Qrantheiten giebt man FleijdbriiGjuppen, Mildipeifen, Weikbrot, leidtver-
Dauidje frifche Gemiife; bei lingeren Leantheiten, 1o 8 gilt, die Kuijte ju
ehalten, ebenfo Dei Wiedergenefung, find weide Cier und Fleijd) beizu-
fiigen. Qeptered fvird am bejten gebraten genoffen; fette, bldhende und
fdarfoemitrste Speifen, twie inefleifch, Cnten- und G
Rettiche, Gurlen, Siviebeln 2c. find auszuidylieken. Genefende Haben ficy
1 Biiten, Daf fie Dem fid) oft michtig regenden Appetite nidjt ju fehr nach-
geben, namentlichy nicht auf einmal den Magen iiberlaver.

Gine Hauptbedingung filr die Genejung des Kranfen ift Ruhe, ein
exquidenber Sclaf oft bie bejte Arzenei. Aufregende und evmiidende Be-
fudje niifjen unterbleiben. Den Anordnungen des Avzted muf gang piinktlidy
Folge geleiftet werden. C3 ift hochjt verlelet, die Gefdhidlichleit des Arztes
nad) ber Deenge der verordeten Arzeneien zu Deurteilen und den At ju
toedyfeln, wenn die exjte Arzenei nicht gleich den gewitnjdhten @tig’['g bringt.

avtin.

115. Rezepte fiir Gesunde und Kranke.
a. Filr geistige Gesundheit.

Ein gutes Gewissen ist ein sanftes Ruhekissen. — Gut Ge-
wissen und armer Herd ist Gott und aller Ehren wert. — Reines
Herz und froher Mut stel'n zu allen Kleidern gut. — Alles mit
Gott, so hat's keine Not. — Kirchengehen siiumet nicht, Almosen-
geben armet nicht. — Borgen macht Sorgen. — Es ist kein
Hiiuslein, es hat sein Kreuzlein. — Zufrieden sein ist grofse




