90 56. Bon der Kranfenpilege.

Tob Gerbeifiihet oder unfeilbare Hevsfehler nach fich sieht. Um den
ihiblichen Folgen einer allenjallfigen Crfdltung vorzubengen, rufe man
§o balb als mbglich cine farfe Schweifabjonderung hervor durdy reidh-
liches Trinfen von beifjem Waffer oder Thee, und jwar dadurch, Ddaf
man fich) in dad warme Bett begibt.

Ginen wicytigen Teil der Lehre von der Reinlichfeit wnd Hautpflege
pilbet die Vehandluug der Haare und Jihue. Crjtere Haben ihren
@it in der Hant; darum ift &8 zu ihrev Crhaltung vor allem nitig,
daj; die Sopihaut diters vécht tiichtig gereinigt werde durd) Wajdhen mit
warmem Seiferwwafier, durc) derbes Abtimmen ober Abbivten.  Die
Haare felbft miifjen ebenjalls durd) Ofteres Auswajchen, Biirjten wnd
Durchfimmen mit einem feinen Staubtamme ftets vein gebalten werden.
Die Haare find ferner, wenn die Talgdrifen des Haarbodens nicht die
gehivige Menge Fett sum Ginfalben der Haare fiefern, vom Jeit gu Beit
cinguilen.

9lles, was die Grndhrung des Haares durd) den Hoarfeim jtot,
wie Riilte, ju feftes Binden der Haare, ju hiufiges Abjchneiden, Blut-
armut 1und jhlechte Crndhrimg der Kopfaut, sieht Grgrauen und Aus:
fallen der Haare nadh fich. Nur jo lange der Haarfeim 1und dad Haar-
jaddjen noc) gefund find, fonmen Haare auf fahlen Hautjtellen wieder
wachjen.  Alle i) von  @ehetmmi bie den Haarwuchs
fordern jollen, find Betriigereien.

Dafy fo viele Menjdhen chlechte, jdhware wnd Hople Jibhne und
Bapnjchmerzen haben, liegt mur Ddaran, dafy fie ihre Sihne falid) oder
gar nidht pilegen und jchomen. Das blofie tigliche Pugen der Jibhne
mit ciner Biivjte und Waffer oder Jahnpulver veicht nicht gur Gut-
erhaltung derjelben aus. Sie miifjen durdjous nod) mit emer weingeift
baltigen Fliiffigheit geputt und biters duvch vorjichtiges Abjchaben von
der fich anlegenden gritnlichen ober jchwiiralichen Maffe (Sabujtein) befreit
werben, was aber mur der UArzt bejovgen fanm. Die Verderbnis ber
Adbne it hauptjacliy abhingig von mifrojfopij) flemen Tieven und
$ilgchen, die fich vorzugsweife gern in den faulenden Tbervejten von
Fleifchfpeifen entwideln. Solde Fletidyrejte Dleiben ftets aivijchen und in
fHoflen Siguen vom Gffen guriic, und fie find 3 auc, die durc) ifre
Fulnis den itblen Vundgeruc) vevanlaffen. (Rady Dr. Bod).

56. Won der Strankenpflege.
@elbt bei der verniinjtigjten Lebensweife Lt fic) der unerbittlichite
Feind unjeres Yebens, die Kranfheit, nicht von der Scywelle unjeres
Haufes bannen. Man Hat oft gejagt, dap an einem Rrantenfager feine




