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Bu ben Pilanzen von bedeutender Heilfrajt gehdrt der befannte
Hollerjtrauc) ober Holunberbujdh, der in Dorfgéivten iiberall gefunden
wird und an Waldrindern Hitufig wild wichjt. Alles von diejem Strauche
ift Deiljom, Blatter, Bliiten, Beeren, Rinde und Wurzeln, und deshalb
war er in alter Seit gleihjom bder trewe Hausgenofje jedes Gehijtes.
Wenn der Strau) um Johanni i voller Bliite jteht, gewdbhet er mit
jeinen grofien, mildweifien Cbenftrdufen einen veizenden Anblif. Die
Bliitendolden werden gern zu SKiicheln verbacten, die bejonders den
Rindern ausgezeichnet jchmeden.  Jupit man die Bliten ab und trocnet
fie an der Sonne, fo erhilt man einen Thee, der, mit Heifiem Wafjer
angegofjen und mit Juder verjiift, vortrefjlich mundet und bei Crfdltungen
und leichten Fieberanjillen jehr Deiffam ift, weil ev Schweip treibt, den
Stbrper reinigt und die Nevven beruhigt  Auch gur Fiilng von Kvduter-
jddjen gebraucht man die getvoctneten Holunderbliiten, um fic jehmerss
Gajten Gejchrouliten iibersulegen. Haufiger nodh als die Bliiten werden

~ die Friicte des Holunders, feine jithen, jdhwarsen Beeven, benuft. Man

fodjt Daraus ein Mus, das pwar jhwarse Jihne macht, aber dad Blut
reinigt und gegen Berjtopfung gut ijt.

Belicbter nodh als Holunderthee ijt der Kamillenthee, der eigentlich
in jebem Houshalte vorvitig jein foll. Wan famn ihn (eicht felbjt
Gereiten; Ddenn die Ramille fintdet fich ald Unfraut gar baufig in fown-
feldern und auf Brachen. Am gewiivghajtejten ijt die rbmijche Famille,
die fic) von ber gemeinen durd) die juriicgejchlagenen Bliitenbldtter und
ben ftarfen ®eruc) untevjdjeidet. Die Blumen werden am bejten an
trodenen Tagen cingejammelt.  Kamillenthee, von dem man fo viel, ald
man joifdhen drei Fingern Halten famm, ju ein paar Tafjen nimmt, Hat
bei Grtltungen, Grimmen, frdmpien jdhon vortrefjliche Dienjte geleitet.

Aud) die Kamille wird ju Krduteriictden benut und wivmt ebenfalls

jebr gut.

S(guliche Erfolge, wie dem Holunder und der Kamille, riifhmt man
aud) den Linden- und Schlehdornblitten nach, ued davum jollen audy fie
ju Thee gefammelt, getrocnet und aufbewabrt werben.

Gegen andere [16el wird der Malven= und WollGlumenthee gebraudt,
bie gleiballs afs Hausmittel ihren Ruhm wohl verdienen. Man wenbdet
Deide Theearten ald Gurgelwajjer bei @ulvbe dwerden, Ratareh und Ver-
jdhled der an.  Die Rojemmalve (Stoctrofe) it cine
biibjche Gartenblime wit groﬁen, rofenvoten Bliten; nur felten findet
man fie wild in Heden und Gebitichen. Die Waldbmalve und gemeine
Malve mit fleineven Blumen, bei dev eviten rot, bei der jweiten weifs,
wachfen  hiufig auf Scutt, an Wegen und Jiunen. Die Wollblume
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