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vithmliche Steeben fruchtlos ift. Der mechanijche Betrieb wird fich immer
mebr audbreiten unb immer itb ber jeine grofie 11 gegen-
iiber dev Handweberei beweifen, Alle Verjudye, der Majchinenweberet
wieder Boden abaugemi und die Handreberet ihr gegeniiber wicder
tonfurrensfihig su maden, bedeuten, jo gut fie audy gemeint fjein mdgen,
nichyts al3 einen Tropfen, dev auf beifen Stein niederfillt.

(Teitrocife nady M. Speer.)

XI. Die Arbeit im Habhrungsmittel= und
Gaftgewerbe.

271, Wnjere widytigiten RNahrungmittel,

Bur Arbeit Grauden wiv Kroft. Diefe Kraft, wie and) der Anjban
unjeres Rorpers, wird duvd) die Verdammg dev bon un aujgenommenen
Nafrungsfiofie ezeugt. Dev ftete Bexbroud) von Nibrfioffen in unferm
Sbrper exfordert aber einen fortgefegten Grfab. Gine Jeife von Stofjen,
wie Wafjer, Fette, Salge, Kalt, Gifen ufw. miiffen innerhalb unfers Korpers
su Heinjten Teildien, wie Blasden (Sellen), Fifevden, Rohrchen, Plattchen
unb Hiutchen vevarbeitet roerden, ehe fie fich su Snoden, Snorpeln, Muskeln
und Revven jufammenfesen.  Das verbraudite Fleifdy muf durd) neue
Fleifdftofe, die Snoden durdy Leim und Kalf, die Nerven durd) Chweif
nd Fett erfest werden. Das fortwihrende Abmugen und Wiedererfeen des
Gtoffes in unferm Korper nemnen wir den Stofjwediel. Die in verfdhiedener
Form und Mifdung von wns aufgenommenen Nihrjtoffe befiehen, demifd
betradjtet, aus drei Gruppen: aud Girveiffen, Fetten und Kohlenhydraten.
Dos Wajjer Gringt die Nahrungsitofie in die allein tauglidhe fliiffige Form
und ermdglicht die deidung der giftigen Serf UUnfer Brot
befteht qur Hilfte, Fleifd) ju drei Vievteln, Mild), Gemiife und Obft ju %o
aud Waffer.

Bu dem qus Koflens, Waffer-, Saner- 1und Stictoff beftefenden Gitveiy
redmet man die cigentlichen Gireifforper, den Faferitofi und Sifefioff von
Tieven, “den RUebe- und Pilangenkifefiofj. Die Wande der Bellen, der
Heinfien Teile des Sorpers, beftehen ous Foferftoff.  Unfer Korper enthilt
etwa 10 9y Gitoeiffioff. in_erwacbfencr Wenjd), der 150 & wiegt, bejitt
alfo in jeinem Korper 15 @ Gimweif. Ciweifhaltige Stoffe find Fleifd, Gier,
Dildh, Kife, Brot, Hiilfenfriichte und die efbaven Pilze. Im allgemeinen find
die Nahrungsmittel von Tieven veicher an Giweiffiofen al8 die von Pilangen,
abgefefien bon den cirveifhaltigen Hiljenfriichten. Ehenfo wie die iibrigen Niife-
fioffe bildet Girveiy fiie fich allein feine MNahrung; ein Korper, dev nur mit
Gimeify gendfrt wird, geht sugrunde. Umgelehrt wird bei ungeniigender Bue
fufe von Gitocififtofjen das Eitveify des Korpers angegrifien und veryehet, der
Sbrper twird dann muskelidiwad) und gerfallt. In weldem Berhiltnis cinige
der Hauptnahrungsmittel Gitweif, Fett wnd Stivle enthalten, 3eigt folgende
Anjftellung :




