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wiihrend der Nacht halten wir uns am lingsten und ansdauerndsten
in demselben Zimmer auf und werden deshalb auch am meisten
von der luft der influfst. Réume, die nur
kurz voritbergehender Benutzung dienen, diirfen klein sein, aber
das Schlafzimmer mufs vor allem grofse Luftriume bieten, je
grofser, desto besser. In vielen Wohnungen findet man das
beste Zimmer als Putzstube gewohnlicl
und die gesamte Familie in engen Riiumen zusammengedringt.
Welches ist ein schinerer Schmuck: bliihende, gesunde Menschen
in der Familie, oder eine sauber geordnete Putzstube, welche
zudem noch unwohnlich und frostig erscheint, wie, alle Zimmer,
welche nie bewohnt werden? Aber alle Grofse der Zimmer ist
nicht ausreichend ohne Liftung. Tritt man friih morgens in
eine noch nicht geliiftete Schlafstube, in welcher auch nur ein
einziger Mensch gendichtigt hat, so ist die Luft unertriiglich.
Gesetzt, es finde gar keine Lufterneuerung statt, so verdirbt
ein einziger Mensch durch seinen Atem und seine Ausdinstung
in einer einzigen Stunde einen Raum von 20 bis 30 Kubikmeter
und lifst nach den 8 Stunden der Schlafenszeit selbst in einem
Saale von 160 bis 240 Kubikmeter Inhalt noch die Kennzeichen
verunreinigter Luft zuriick. Das ist einfach aus der bekannten
Menge der stindlich ied Kohlensi Zu h
Ts atmet nimlich ein Erwachsener stiindlich ungefihr 20 Liter
Kohlensiiure aus und in 8 Stunden 160, Nehmen wir an, das
Zimmer hiitte vorher eine aufserordentlich reine Luft enthalten.
etwa mit /yp000 Kohlensiure, so wiirde es bei 200 Kubikmeter
Raum nach 8 Stunden durch den Atem des Menschen noch

10000 KoM mehr g haben, also jetzt
18] o000 Desitzen. Das ist aber schon zu viel, da in einer guten
Zimmerluft der Kohlensiuregehalt niemals in einem grofseren
Verhiltnisse vorhanden ist, als in dem von 1: 1000, Gliick-
licherweise vollzieht sich nun etwas Liiftung, etwas Luftaustausch
auch ohne unser Zuthun in unseren Wohnungen unaufhorlich von
selbst durch die Fugen und Spalten in Fenster und Thiiren,
durch die gesamten Winde, Wenn nicht auf diese Weise die
Natur fir den Zutritt der frischen Luft in den Wohnungen
sorgte, wiirden noch mehr Menschen krank werden. Eine weitere
natiirliche Ventilation steht mit der Ofenheizung in Verbindung.
n einem luftdicht abgeschlossenen Raume wiirde kein Feuer im
Ofen brenmen. Der Luftzug im Ofen nimlich, der das Feuer
anfacht und nihrt, stellt sich dadurch her, dafs fortwiihrend
die kiiltere, schwerere Luft aus der Stube die heilse, leichtere
Taft im Ofen nach dem Schornsteine verdréingt. Die Stubenluft
aber wiirde nicht in Bewegung kommen, wenn sie nicht selber
von den aufserhalb der Stube befindlichen Luftmassen gedriickt
und gedringt wiirde. Wir sehen also, dafls die Ofenheizung ein




