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vielfad) Gerrjchende Schen, ein Fenfter im Kranfengimmer - bffnen.
g:(g ijt natiirlich qu vermeiden. Wo dies nidt mbglich ift, ift der
anfe wihrend der Qiftung s bedecen. Bei anjtecdenden ober mit
fiblem Gerud) verbunbdenen Kranfheiten reinigt man die Luft im Kranfen-
immer daduveh, daf man Ejfig ober mit Terpentin befenchtete Lein-
wandlappen an Schniiven aufhingt, daf man Kavbolfaureldfung vers
ftiiubt 2c.; denn die Anftectung3itoffe find Keime nicderer Organismen
ober diefe felbjt, welche fich am zahlverchiten in wnveiner Quft befinden,
Dafelbft vermehren, im ihen Rbrper verbreiten mnd i
und fo bie Kranfheiten I)ernorru(m. Den bejten Schup vor Anftecung
gewifrt bie vollftindige Tremmmg der Kranfen und ifrer Wirter
und Wiirterinnen von den Gefunden. Lifit fich diefe Trennung nicht
ober nidht volljtindig durchfithren, fo ijt wenigjtens die Verithrung
der Kranfen mit den @ef miglichit ju i Auf
wende man Mittel an, weldhe die Anftecfungsjtoffe toten oder nicht
auffonmen lofjen.  Hievher gehirt das Aufjtellen vou Ehlorfalf, a3
Berbrennen von Schwefel, bei Diphtheritis ein biteres Gurgeln mit
Salfwafjer ober mit Whaijer, in weldes einige Tropfen Karboljiure
gemijht worden, bei Typhus, Cholera u. j. . Vorficht im Gebraud
ber Aborte und Berftivung des in den Anudtwiirfen enthalteren An=
ftectungsitoffes mitteljt RKarboljiure oder Eifenvitriolldfung (100 g
Gifenvitriof auf 1 1 Wafjer), ouch ein Behanbeln bder Leibwiijcje mit
@Ghlorwafier, weldhes man durc) Mijdhung bed Chlorfalfes mit fehr
viel Waffer und durd) nachfolgendes Filtrieren der Lifung erhilt.
Das Bett bes franfen muf womdglicy tdglich in Orduumg ge-
bracht werben. Kann der Kranfe nicht jo lange auj dem Stuhle ju=
bringen, fo miiffen 2 Betten nebeneinanbder geftelit werben. Nadh
vorberiger Crwdrmung des leeven Betted wird dev Kranfe Lehutfam
in Diejes und nachher wieder guriicgebracht.
Das Aufliegen wird durd) Lufttiffen, weldhe man anfblajen
tann und welde mit einer Offmmg fiiv das Krewzbein verfehen find,
ant_Beften vermicben. Regelmifiges Wajdhen bes Gejichtes, unter
Umftinden auch des gangen Kbrpers, ift notwendig und djafft dent
Sranfen Erleichterung.
Was die Didt anlangt, fo darf der Sranfe in den meiften
illen, in3befondere bei Fieberfrantheiten, gutes, frijdes Waffer nach
unjdy trinfen. Dagegen find daulidie Spetfen gu id
Bei furzen  Qrantheiten giebt man Fleijchbrithjuppen, Mildipeifen,
Weifbrot, leidjtverdauliche frijhe Gemiife; bei lingeren Krantheiten,
wo e$ gilt, bie Kriifte ju erhalten, ebenjo bei Wiebergenefung, find
weidje Cier unbd Fleijch beizufiigen. Lepteres wird am bejten gebratent
genojfen; fette, bldfende und jeharfgemwit @lpeiim, wie Schivei

cifch, Cnten= umd Gimichraten, Rettiche, Gurten, Juwiebeln 2c. find
ausgufchliefen. @enefende Haben fich su bitten, daf fie dem fidy oft
midytig vegenden UAppetite nicht zu fehr nadjgeben, namentlich nicht
auf einmal den Magen iiber(aden.




