abgerieben werden.  Yuch eingelne evrovene Glieder werden ebenjo be-
Pandelt  Grjt allmdhlich, wenn Wivme und Leben wiederehren, diirfen
wivmere Riume aujgejucht werben.

Den Erfrievungen einzelner Glicder (bejouders der Ofren, Naje,
Finger, Beben) beugen unterwegs hiufige Reibungen diejer Teile bor.

Bei grofer Rilte ift ein bejonderer Schub der Ofren zu empfehlen.

VIIL Berbrenwnungen.

Bei Berbrennmungen entferne man vorfichtig die Kleidungsitiide, be=
ftreiche ober begiefe die verbranuten Teile mit O (am beften mit jchwachem
Sarboll von 2 big 3 Progent) und biille fie in jaubere Watte bis jur
Anfunjt des Arztes. Gntjtandene Blajen dfine man ohne dvztliche An-

weijung mnicht.
IX. Ofnmadt.

Bei einem Dfnmachtsanfalle verliert der Stranfe fein Bewuftiein,
wird blaf und finft zu Bobden.

Mean lagere den Dhnméchtigen wagevedht, den Kopj niedriger al3
ben fibrigen Korper und djjue alle beengenden Klcidungsitiice, balte auch
ol die Beine jeitweilig Hoch.

X. Hitidlag (Sonuenitid).

Hividlag (auc) Sonnenftich genannt) Fann bei ?(nfmngun?aﬁ’ i

grofier Hite, 5. B. bei Tuvnfabrten, anjtrengenden Wanderungen, bejonders
un Gebirge, eintreten. jdhein ift gur H f D ig
Buftinde nicht unbedingt nitig.

Hiechei befommt dev Betveffende einen blanvoten Sopf; die et
reidhliche Schweifabjondernng ftoctt, dem Sranfen wird duntel vor Augen,
bas Bewuftiein eclijeht, ev titvzt su Bodven. — Jn Hiheren Graden Fonnen
Sedmpfe, ja jelbjt der Tobd eintreten.

Bom Higihlage Betvoffene bringe man wombdglich in den Schatten,
man ffne ihre Sleider, fichele ihnen mit einem Rleidungsftiice moglichft
Riihlung zu und bebandele fie mit Falten {lberjchliigen auf Kopf und Herz=

egend. g)er Ropf ijt hodh ju lagern; daneben gibt man, wenn miﬁglidé;
%hﬁer und leichte Reigmittel, 5. B. Wein, Cognac mit Wafjer

XI. Bligjdlag.

Bom Blise Crichlagenen find die Kleider vorfichtig vom Leibe su
Jehneiden und Bievauf tﬂnfﬂicﬁe Atmung einguleiten.
i fent ift dag Gi der Grjd in Grbe.

i a e
Da der Blip bejonders in Hobe Gegenjtande einjhlagt, jo_ift dev
ufenthalt auf oder an jolchen, 3. B. au? _hoben Bergen odev Tiirmen,
unter einem freiftefenden Baume gefahelich). Befonders bedentlich it e,
felbft, wemn nan ein freied Feld iiberichreitet, eiferne Gerdte, 5. B. Spaten,
Daden gu teagen, weil an ihnen am leichteften cine Cntladung bdev Ruite
eleftrizitdt erfolgt.




