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Bon vornberein miodten wir betonen, daf es der BVolfsgejundheit
nut dienlid jein fann, wenn Ddiefer Rrieg unfer Bolt swingt, fid
von der il
baf es ferner vom fittlidhen Gtandpunfte aus einen Fortjdritt be-
beutet, wenn die Mot der Jeit unjer BVolf in jedem Nahrungsmittel
wieder eine Gottesgabe erfennen lehrte, von der man nidts um-
tommen lafjen obet pergeuden biirfe.
im bes Wei erjtrebt die Ber-
orbnung, daf es nur unter Jujay von Roggenmeh! in Hihe von 10%
verbaden werden datf, auferdem ijt bie Weikbrothaderei in den Grof-
ftibten auf den BVormittag bejdrinft. Das Roggenmehl darf nidyt
mehr o fein wie bisher ausgemafhlen und nur mit einem Jujah von
werden. Die Brothi Haben die Brote
bei einem Bufag von 5 bis 20 % mit einem K gu begeidnen; wird
biefer Saf iiberjdhritten, jo ijt auferdem feine Hidhe anjugeben.
Uebrigens ijt der uja von Kartoffeln jum Brot in vielen Gegenden
Deutjdhlands jdon iiblid) gewefen und beeinflut, wie wifjenjdaftlid
nadgewiefen ijt, bis gu einer Hohe von 20% den Nihrwert des Brotes
nur gan unwejentlid. Das Kartoffelbrot hielt fidy aber linger frijd
als bas Bis[;ex aus emet Mijdung von Weigen- und ftarf aus:
Brot und geftattet dadurd) ju-
gleid) einen fparjameren Berbraud) von Butter und Fett.

Bon den anberen Nahrungsmitteln jollte der Grunbdjaf gelten,
dag uerft diejenigen verbraudit werden, die leidht dem Berberben
ausgefet find, wihrend diejenigen gefont werden miifjen, die fidy
lange Halten. Ferner was an leid)t ne:betbhd;en RNahrungsmitteln
nidt frijd genoflen werben fann, mup moglidjt in Dauermare iiber-
gefiihrt werden. S)anadg follten, inlnnge es gebt, die frijen Gemiife,
Rartoffeln und Obft in der Ernidhrung die Hauptrolle jpielen, daneben
aud) Mild) und ihre Probufte. Die Aufbewahrung und Durd)-
winterung des frijfen Gemiifes foll mit groher Sorgfalt gejdehen;
die Kartoffeln, die durd) das Einmieten bis u 50% ihres Gtirte:

gehaltes i von den t durd) i}‘au[ms wetben
beshalb i in ben in D

fiiprt und als K !Bn!amebl ober RKartoffelfloden
vermenbdet.

Fleifd) ijt jest nod) im Weberfluf vorhanden. Aber jpiter werdben
gut ausgemdftete Tiere fehlen, und beshalb ijt es notwendig, aud
jegt [don f.pntiam ‘damit umaugehen unb unn bem teld)ﬁﬂwn Angebot
maglidyjt viel in D 3u rdudern
ober ju dorren. Aud) die Kdlteindujtrie mubte Hier eingreifen und An
fagen jdaffen, in dbenen Sdweine und Sdafe jum Gefrieren gebradt
und Haltbar gemadyt werden.

Bur Durdfiihrung diefer Hier aufgejtellten Forderungen ijt es
befonbers widtig und erforderlidh, daf jeber ﬁuusbnlt in Glnht und
Qand fi den durd) den &
WBerhiltniffen anvnﬁt hua aud) nnlete Hausfrauen mand)e Abweidung
von detr f g und mande 2
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