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“Ltanhe exfalten. Die Reinigung He3 Bluted in den Lungen with Bes
jonbers burd) pas Cinatmen gejunder  Luft gefdrdert. Die Thitigheit
e gfbt.r wird nidt felten kur% ju eng anliegende Rleidungsjtiie be:
, eintridtiot. Die Reinigung bes Blutes in den Nievent (@t fidy befonberd
Durdy reidyliches Trinfen von Waffer bejorbern.  Die Haut, duvd) welde
bie Reinigung des Blutes mitteld Ausidjeidung von Shwei und Dunit
355‘?.“‘)*, Dedarf einer beionbcrﬁ aufmectjamen Pflege, namentlidy durdy
tdgliches’ Wajchen: und Abreiben womdglic) bes gumsen Rperd, durdy
z&i‘m&%’nﬁmm und Bfteven Wedfel ber Rieidung, iuébefonbcrc ber
i
_ Wenn nun aqud) guted Blut in der gehprigen Menge ein Haupt=
exforbernis fiiv unjeve Gefunbdeit ift, o wilgt dies bodh nidgis, wenn
bo3 Blut nigt in floftem Steome durd) den %ungen RKovper fliekt.
i"ﬁ)a!ﬁl miifjen wiv neben der Sorge fitr &;utei fut ferner davauj bes
badyt jein, den Blutlouf in vegelmagigen Gang gu_evhalten. Dies ge
ieht eimmal daduvd), daf wir das Blut durd) Aufnahme der gehdvigen
ige Wajfers ober flijjiger Nahrung fberhaupt leidtflitfiig ehalten,
damit 3 [eicpter und_|dneller in_ alle Teile bed Korperd gelangen,
Gutes gbgeben und Scilechtes aufnehmen tann. Sobann witd Der
’Bluthelﬁ[nuf fernerhin untevjtigt durd) angemefjene Arbeit und Bewe=
gung, BHauptjichfic) Turnen und durdy teved, triftiges Cinatmen von
Teiner, rﬁ?d;er fujt. Do Blut  wird_in jeinem Laufe indbejondere
durd) - anhaltend figende {ie (Sdhreiben, Mifhen, Stiden 2c.)
und enge Rfeibung (Halsbinden, Syniteleid, Turnergiirtel) gebemmt.
Gndlich wicy der Rreislauf bed Blutes aud) durd) den Gefundheitd=
Aujtand ber pabei thatigen Ovgane bedingt. Soll derjelbe gut von ftatten
\ﬁb‘?m, Sann miifen die Blutumlauforgane gejund erhalten werben. Um
13 und Lungen vov Schaben gu bewahren, pitte man_fid) namentlidy
Yor Grtdltung, da badurd) leicht Herz- und Lun enentzilindungen entjtehent
Tonnen.  Die Hergthtigheit wird befonbers gc%tﬁrt duvd) ubermafpigen
Genu arfer, qeijtiger Getrinte, durd) Tanganbauernde Uberanjtrengung
ieles Langen, %d;m%{:ﬁ Gehen 2¢) und durd) heftige GemiltSerregqungent
tn, Yvger, Scyred, Furdt). iberhaupt alles, was jtarted Hery Ni?tll
Decurjag, it nadyeilig. e
G0’ verlangen alle Organe, wemn fie ftetd gevegelt thitig fein und
%‘“nﬁ Bleiben ﬁ)ﬂen, ijre gehorige Plege; aber Gauptiadlid) mujy dad
B““E!fﬁﬁim'tem jorgjam  gep gz werben, weil durd) ben SKreidlauf ded
hﬁmﬁ Der Gtoﬁmedgel bes Korperd moglid) gemadt wird und davor
e Gefupdheit allec Ovrgane abhingig it Rad) Saiger.

58. Haugtregeln bei der Behandlung und Polege
der Tiere.
Die Haustiere gewdhren dem Menjden einen Mmi«nrunt?a
A :
toff

Rusen unb “tragen ein W
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