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paar anfgeri , fihon PR TN Beatafeln, einen aute N v
und Stod, yor Alfem aber die Hevanflutende Wafjermaije, ifre ftitvgenden
Strahlen und den fid) entwidelnden Schaum.
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289. Heije gu Jup!
Rad) . Banr. Aud ,Enchclopidie des Erzichungs. und Unterridtsweiens von N, A. Shmd. Goiba, 16607,
Biele @ﬁc?ifd)e Weifen Fonnten jagen, wie Goethe gefagt Hat: ,Was idy
nidyt evlernt habe, da3 Habe id) evwanbdert”, und die @ricd%ii en Gymuafien
bifbeten wie bie frajt, Gewandtheit und Ausbauer des Korpers itberhaupt o
aud) die Marichfertigleit in Hohem Grade aus. Die gewdhnlicdhe Weite eined
Tagemaridyed betvug bei den Griechifhen Heeven drei bis viev Deutfche Mei=
Ten; docy fonunt in befondern Fillen eine Steigevung bis au fechd, ja bid u
3ehn Dieilen vor. Nad) der Schlacht bei Salamis %icf der Platier Eudjivas,
um von Apollond Altar veined Feuer au holen, den Weg von Platid nad)
Delphi und guriic, alfo tanfend Stadien oder fiinfundawanzig Meilen, an einem
Tage; ev wurde freilic) ein Opjev diefer patriotijden Anjtvengung, Bei fo
gropen Unjtrengungen, wie fie die Griehijche Gymnaftit dem Korper gumu=
thete, evichien Dagegen dad Spagierengehen ald ein erjdlaf Sidygehen=
Tafjen, und Yelian evzihlt: I3 die (Ep?oreu 31 Qacediinon_exfufjren, daf
‘ ;lge Truppen, die in Decelia al3 Bejal! (agen, Abenbdipagierginge gu macjen
egten, entboten fie ifmen: Gefhet micht fpagieven! Denn ifre Unjicht war,
e %ei Dies ein Vergniigen, nicht abev eine orperliche Anjtrengung, wund die
Sacedimonier follten nidyt duvd) Spagierginge, jondern durd) Leibesitbungen
s fite l%\:t Gefunbdheit jorgen.”
i tne Fufreife unterdyeidet fich von einem Spagiergange Hauptfidlich duvdy
bie Berf icdenbeit bes evjtrebten Siels uub_bem“ﬁd)%t durd) ifre lingeve Daner,
woraus die itbrigen Unterfchicde von felbjt folgen. Der Spagierginger fuct
Defannter, gewobnter Umgebung, die augleic den Geift angenehm bevithet, ofne
i gen, in wenig anjtveng gqung lediglic) Grholung von geijti=
e Yinf‘.temh\_ung ober aud) von einfeitiger Forperlicher Thatigheit. Dev Reijende
jingegert vevjolgt ein beftimmtes Siel, weldjes jenfeits der gewohnten Wmgebung
§ tegt und gugleich im Stande ijt, die grofeve Anjtrengung und die lingere oder
- Hivgere Berzichtlerftung auj die gewohnte Lebensordnung su belohuen, ohne weldje
€8 nidjt erveicht werden fann. Gin Gang nady einer mehreve Stunden entfevn=
| ten Hobe, einem Strom, einer Burg oder einem angiehenden Punte andever
& Ant, wenn Hin: und Herweg einen vollen Tag in Anfyruch nehmen, tann fdon
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