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aber dodh) nicht jedermanns Sadje, felbft wenn er, wie im Lanbde feiner
erfunft, mit einer ebenjo diden Butterlage beftrichen wird, al8 die
Ctirfe der Brotjdnitte betrdgt. Ja mandjer wird dbas Nrteil jened
Frangofen unterjchreiben, dev dad feltfame Wort nad) feiner At mit
bon pour nickel (gut fitr Nidel = Schweine, Hunbde, Kanindjen)
erfldvte, wihrend e entweber aus bonus paniculus (gutes Brot) ent-
jtanben ober eine volfstimlidhe deutiche Bildbung ift.

Was den Genuf ber flitffigen ?Raf)rungémme[ Detrifft, fo ftanden
die Sadjfen bis jum Beginn der Neueit im Rufe der ftarijten Bier-
trinfer, ewnteten alfo Das jweifelhafte Lob, das jest ohne Bedenfen
den Baern evteilt wird. Jnbdes find jene Jeiten bes fibertricbenen
Biergenuffes fitr das novdweftlihe Deutjdhland voriiber. Jebt hat in
Den nieberen Stinben ber Gerjtenjaft einen bedeutenden NRebenbuhler
am Bramntwein, in den bd[}eren am Rotwein und am Tee erhalten;
ja me[yad; fpielt der leftere im Haushalt der Familie eine joldhe
Folle, daf 3 B. in Flensburg bie Abendjtunbden. danach beftimmt
merben vor dem Tee, jum Tee und nac) dbem Tee. FJuweilen wird
von weftfdlijchen und hanndverjhen Landlenten nod) heute der alt:
Deutjche Labetrunt aus gegorenem Honig (Wet) sum Willfommengrufe
gereidht.

Wie der Niederfachfe in diefer Begiehung feiner alten Gewohnbeit
treu geblieben ift, fo Hat er aud) in anbever Hinficht die Sitte und
At Der Biter forgfiltig gewahrt. Dad zeigt fih jchon in feinem
Sfufern.  Wenn frgendwo, fo findet man im nordwejtlihen Deutjdh-
land den germanijdhen Korpertypus unverfalidyt erbalten. Mit Redht
bemerft Annette v. Drofte-Hiilshoff, es gebe in ihrer Heimat alte

Flachstopfe, die vor Blondheit nicht grau witxden, und nadh ben Unter- -

fudhungen, die Profefjor Vivdow vor einer Reibe von Jahren an den
Sdulfinbern Deutjhlands, Ofterreichs und der Schieiy hat uumel;mm
laffen, ift ber ftarfjte Projentjats Blondhaariger und Blaudugiger im

Norden. Aud) entjpricht der jdhmale Gefichtsjchnitt und der jhlante

Wuchs der Niederfachien am bejten den Vorftellungen, die wiv und
von ben alten Germanen su madyen pflegen; wir begegnen ifm, jedoch
vereinigt mit briinettem Typus, nur nod) im Siidojten, dagegen weifen
der Nordoften und der Sitdweften, wo ftdrfere Mijdhungen mit Slaven
wnd Kelten ftattgefunden haben, viel Menjden mit dem Lutherjchen
Breitgeficht auf. Dabei find die jtattlidhen Geftalten der Sachfen
Traftbegabt, gejtdhlt durc) Feldarbeit ober duvd) den unaufhsrlichen
SKampf mit den Wogen, gegen deven zerftivende Titigleit es gilt, un=
ermiidlic) ,auf dem Damme” u jein.

Gbenfowenig wie die dufiere Cridheinung hat fich bei ihnen die
Ynlage von Haus und Hof gedndert, vielnehr entjpricdyt die BVauart




