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ob im Reifewagen oder auf dem Berdecte von Schiffen, erhoht durc) Strahlung
und gefteigerte Verdbunftung den Wirmeverluft, felbft ohne vermehrte Bewegung;
ev gwingt und, mehr ald gewdhnlich zu efjen. Dasfelbe muf fitr Perjonen
gelten, die gewobnt find, grofe Mengen falted Wafjer su trinfen; weldyes
auf 87° erwdvmt wieder abgeht; e3 vermehrt die GHlujt, und jdHwidyliche Kon-
ftituti miffjen duvd) B den gum Grjage der verlovenen
Wirme notigen Sauerftoff dem Kbrper Dingufiihren. Starfes und anbaltendes
Spredien und Singen, das Schreien ber RKimber, fendite Luift, alle dies iibt
einen bejtimmten, nadjweisbaren Ginflufy auf die Menge der zu geniefenden
Speife aus.

Der ungleicdhe Weirmeverlujt im Sommer und Winter, in einem warmen
ober falten Rfima ift nidjt bie cingige der Bebingungen, die ungleide Mafe
von Nahrung nitig madjen; e3 gibt nod) amdere, die eimen gany beftimmten
Cinfluf auf die Meenge der gur Crhaltung bder Gefundheit notwendigen Speife
augiiben.

Dievgu gehort id) die forperlide B unb alle At von rper-
lidjer UArbeit und Anjt g. Der Berb von medjanifder Rraft durdy
Den Rbrper it immer gleid) emem Verbraudie von Stoff in dem Kbrper, der
burd) die Speijen erfeht werben muf. Dem Tieve muf, wenn es arbeitet, ein
gewifies Quantum von Futter gugefest werden. Cine Steigerung der Arbeit
und Anftrengung iiber eine gewifje Grenge hinaus ofhne eine entjprechjende Ver-
mehrung der Nahrung ift auf die Dauer hin nidyt moglich; die Gejundheit des
Tieved wird dadurd) gefihrbet.

Der Verbraud) an Korperteil ober der fraf fteht aber immer
in einem gewiffen Berhiltnifie su dem Sauerftoffverbraudie im Atmungsprosefie,
unbd bdie Mienge bes m eimer gegebemen Beit in den Kirper aufgenommenen
Sauerftoffs beftimmt in allen Jabredzeiten und Klimaten der Welt dbag zur Wieber-
Berjtellung bes Gleidysgewichts notige Maf der Speifen.

Wahrend der Arbeiter bei gleidem Rraft- und Sauerjtofiverbraudie im
Winter em Wirmeverlufte durd) wirmenbde Kleidung (fhlechte Weirmeleiter) vors
beugen mup, arbeitet er im Sommer in Schweif gebabet. Jft die Menge ber
genofjenen Nahrung und des aufgenommenen Sauerftofis gleich, o ift and) die
Weenge der entwidelten Wirme gleid).

Der gange Atmungsprogef erjjeint in villiger Klarbeit, wenn wir den
Buftand eines Menjdjen oder Tieres bei Enthaltung von aller Speife in3 Auge
fofien. Die Atembemwegungen bleiben ungeiinbdert, ¢8 wird nad) wie vor Sauer-
ftoff aus der Atmofphi fg unb duee und Wafj pf aus-
catmet. Tiv wifjen mit ungweifelhafter Beftimmtheit, woher der Kohlen- wnd

afferftoff ftanumt; denn mit der Dauer des Hungers fehen wir den Kohlen-
und Wafferftoff des Korpers fid) verminbern.

Die_erfte Wirfung des Hungers ift ein BVerjdjwinden des Fettes; fein Kohlen-
und Wafferftoff find durd) Haut und Lunge in der Fovm einer Sauerftoffs
verbinbung ausgetreten; e8 ift far, diefe Bejtandteile haben jur Atmung gedient.

Jeden Tag treten 65 Lot Sauerftoff ein und nehmen beim Audtreten einen
Teil von bem Kirper bed Pungernden mit. Currie fah einen Kranfen, der nicht
fdlingen fonnte, wihrend eines Monatd iiber 100 Phund an feinem Gewidyte
verlieven, und ein fetted Scwein, bag buvd) einen Bergftury verjchiittet rourde,
Iebte 160 Tage ofue Nabrung unbd Hatte iiber 120 Pjund am Gewidte verloren,

Das Berhalten bder Winterjchlifer, fowie die peviobenweife Injammiung von
Fett bei andern Tieren, von Fett, dag in anbdern Perioden ihres Lebens ver-




