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1. Wenn du jdj reiben willft, jo [Hiche ben Stuhl jo weit unter den Tifd,
baf die vordere Stubltante elwa 5 cm unter die Tijdplatte reidt!

2. Gehie did) fo, daf-du das Lidht von der linfen Seite befommit!

3. Jjt der Stubl gu niedrig, jo lege ein Hartes RKiffen daranf!

4. Reidhen beim Sitien die Filfie md}t auf ben Boden, fo ftelle eine
Fufbant unter!

5. Halte den Obertorper aufredt, lehue die Bruft nidht an die Tijd-
platte und neige ben RKopf nur wenig nad) vorn!

6. Die Shrift muf vom AMuge wenigitens 36 cm entjernt jein!

7. Bege bdie Unterarme auf den Tifd), Halte mit déx linfen Hand das Hejt- A
fejt undbeadte nucb bei den Brausliden Arbeiten dieridtige Federhaltung!

8. Die C—Stﬁtiit fei tmmer deuflid) und jdon; jouber fei ftets dein Hejt
und rein allezeit deine Hand!

9. Bejeudyte den Tafeliwamm Jtets mit ﬂﬂni[er wie mif der Junge!

10. Gpude nie auf die Tafel oder auf dbem Fufboden! Denn das it
unfauber und famm der Gejundheit jdhaven.
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- Radbrud verboten.
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