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cinige Grade, fo werdenn diefe Titigleiten gejtovt; finft fie nody tiefer,
dann ftellen die Ovgane ifre Avbeit ein: der Menidy ftivbt.

Da wir beftindig Wirme an unjere Umgebung abgeben wie ein
gebeigter Ofen, fo muf audy immer von newem Wiirme erjeugt werden;
und gwoar mup der Griag um fo grofer fein, je grofer der Berbraud)
ift. b dicjer Stofwedyjel langjam oder jdjuell vor fid) geht, hingt audy
von der Temperatur der uns umgebenden Lujt ab. Jjt e8 draufen
falt, dann bewegen wiv ung friftiger, dad Nahrungsbediivinis wad)jt,
und die BVerbrenmung wird lebhafter, fo daf eine grofere Wivmemenge
erzengt wird. Dicje Wiirmeregulierung wird mun von der Haut unters
fitgt. Jft ndmlid) die Wirmeabgabe grofer als die Wirmeerzeugung,
dann verengen fid) die Blutgefife der Haut, der Jujluf des Blutes
aur SKorperoberfliiche wird gehemmt — man fieht o8 leidht an der
blaffen Firbung der Haut — wnd die Eigemvirme infolgedefien guriids
behalten. 1

Aber aud) eine Grhdhung der Tempevatur bdes Bluted um cinige
Grade ift von grofien Gefafhren begleitet. €3 tritt Ficber eim, und bei
42,60 gevinnt das Blut in den Adern, fo daf der Tod erfolgen muf.
Dicrgegen befit der Menjdy ein Sicherheitsventil in feinen Schiweifs
briijen, die bejtindig Whaijfer n Dampfjorm ausjdjeiden. Steigt trogdem
infolge (ebhafter Bewegung oder Hober Auf die Gi
ftart, damn erweitern jid) die Blutgefiife der Haut; e8 ftrimt eine
Menge Blut dahin — die Haut vdtet fid) — und eine ftarfe Aus-
jeheidung von Schweify erfolgt. Durdy die Verdunftung des Schweifes
auf der Haut wird aber dem Kirper eine grofe Wrenge Wiirme entzogern
und die Gefahr der Uberhigung befeitigt, am bejten bei bewegter, talter
und troduer Qujt. Da dicjes Wajfer reidhlic) mit Berjeungsjtoffen
beladen ift, die aus dem Rbrper entfernt werden miifien, fo gibt fich
die Haut jugleich) als Ausjdeidungswertieng, als widitige Unterjtiigung
der atmenden Qunge u evfennen. Diefe Titigleit ift jo widytig, daf bei
Berftorung eine Dritteld der Korperhaut, 3. B. durd) Brandwunbden,
der Tod duvd) Eritidung erfolgt,

Gin jo widtiges Ovgan, wie die Haut e8 ijt, bedarf and) einer
forgfiltigen Pilege. Wird dem Kdrper, bejonders wemn er mit Schweif
bebedt ift, johnell viel Wirme entzogen, und ift er nidyt imjtande durdy
gejteigerte Berbrenmung diejen Berluft wiever ausyugleidyen, fo fommt
¢8 ju ciner Gifiltung, die allerlei Svanfheiten nady fid) sichen famm.
Die Fibigheit eine Gegenwirtung gegen Kifltereize ausjuiiben muf daher




