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Alle Bidechsen und vornehmlich die Blindschleichen haben viele
Feinde. Die wirklichen Schlangen, Nattern und Ottern, dann viele
Visgel, Bussard, Storch, Krithe, selbst Hihner und Enten, ferner Siuge-
tiere, Igel, Spitzmaus, Wiesel, Iltis und Katzen, fressen sie und ihre
Jungen oder verfolgen und titen sie. el Karl Ruf.

II. Abhandlungen.
107. Der Mensch.

Anfangs wohnte der Mensch in Hohlen, bald in Laubhiitten, dann
in beg Ihsterfundenen V Urspriinglich waren seine
Hiinde und Nigel, hald auch hélzerne und steinerne Hilfsmittel seine
Werkzeuge: daun stieg er in die Tiefen der Erde, holte aus den Bin-
goweiden dersclben dio mannighaltigen Metalle und verdoppelte soine
Kraft zur Beherrschung der Tiere. In friihester Zeit war er schiichtern
auf seinen Wohnsitz beschriinkt: bald aber wanderte er in andere Gegen-
den, lernte fremde Sprachen und teilte sich und seine Gedanken durch

iinstliche Téne mit; daun segelte er kithn ither ungeheure Meeres-

tiefen.  Anfangs zitterte er vor dem Donner und bewunderte die

himmlischen Gestirne: spiter ging der Gedanke an eine Gottheit in

ihm auf, und er suchte s er hetete den Donner, das Feuer, die

finzenden Gestirne an; endlich erkannte er Gott und betete zu dem

Unsichtbaren. Nach- Zscliokke.
108. Das Brot.

Eines der wichtigsten Nahrungsmittel fir den Menschen ist das
Brot. Bs ist unentbehrlich fiir alt und iung, fiir arm und reich.

Es wird vom Biicker aus Roggenmehl in einem Backofen gebacken.
Wird Weizenmehl zugesetzt, so wird cs weifler, leichter verdaulich,
aber nicht nahrhafter. Friiher war es allgemein Sitte, daff sich die
Bnuer:louco ihr B\ot selbet buken ; me ﬁudot man nur noch i in einigen

Backisfen durchgi an jedem Wi

\vxtlnreml in n]leu holzarmen Orten, wohin das Dampfrofy cmgcdr\m«-en
und damit eine verinderte Lebensweise bedingt worden ist, das Backen
im eigenen Ofen die Miihe nicht mehr lohnt. Das Brot wird entweder
kreis- oder linglichrund geformt und meist nach dem Gewichte ver-
kauft. Es besteht aus Rinde und Krume. Die Rinde ist hart, oben
braun, die Krume locker und weich. Je lockerer das Brot ist, desto
schmackhafter und gesiinder ist es. Ganz frisches Brot kann der
Gesundheit schiidlich werden.

Ein bekanntes Sprichwort sagt: .Salz und Brot macht die Wangen
rot.* Die Sorge um das ti&whclm Brot ist fiir eine arme, kinderreiche
Familie oft die groBte. TIm Vaterunser bitton wir: »Unser tiiglich
Brot gib uns heute!
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