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anbere 3u gleicher Lebensdmweife, fo daf in der Gegend, two er lebte,
viele Hiitten entftanden, in denen fich die Menjchen einem einfamen
Leben hingaben. Sie wurden mit einem griechifchen Ausdructe Mindhe,
b. b. lleinlebende, genannt. Auper Undachtsiibungen, BVeten und
Fajten machte Antoniug den Miénchen Handarbeiten zur Pflicht. Er
ftarb in einem Ulter von faft 105 Jahren (356). Sein Sehitler Pacho-
miug forberte diefe Nidhtung weiter, indem er die Minche aum Ju-
fammenleben in gemeinfdhaftlichen Gebduden aufforderte, die von der
Ginfdhliehung lateini{ch) claustra Hiefen, woraus dag Wort Klvfter ent-
ftand. Der Vorfteher cined Klofters bief ,BVater” (abbas, daher Abt).
Bei feinem Tode (348) Dinterlief Pachomiud {dhon einige taufend
Minche, von denen neue BVerbi 3u demfelben Smwece gegrit
wurden. Die BVegeifterung fiiv blefe erenémt tifp aud) Frauen u
dbnlichen Verbindungen hin. Auch die Nonnenfldjter gingen von
Fgypten aus. Man griindete Kdfter nun nicht mehr blof in Eindden,
fonbern audy in Gtéidten, und ihre 3ahl nahm immer mehr Fu.

QAug dem Oriente verbreitete fich dag Méndhswefen nach dem
Qbendlande, gewann aber bhier cine gamy neue Geftaltung, die o8
ju einer hochit eigentiimlichen Cricheinung des Mittelalters madhte. -
Wibhrend fich die Miénche in Ugypten einem unfrud)tbaten, befdhau-
lichen Leben Hingaben, nahmen fie im Wbendlande eine mebr auf dag
Leben einwirfende praftifhe RNidhtung. Diefe gab ihnen BVenedift von
Nurfia (etwa 480 big 543), der als Abt von Monte Caffine und Fwslf
anberen Kidftern die fchriftliche RNegel aufitellte, die nicht allein fiir die
Minche feiner Kdfter, fondern audy fiir viele andere ald Richtfchnur
galt. Jeder Aufpunehmende mufite fich su diefer Negel (Regula St. Bene-
dicti) und zu unbedingtem Gehorfam gegen die Oberen durdy ein un-
verbriichliched Geliibde verpflichten, das ihn fitr immer von der Welt
{ehied. BVenedift madhte den Ménchen, die fich nach ihm Venediktiner
nannten und denen fajt alle KRisfter ded bendlanded gehirten, aufer
Gaften und Veten noch Jugenduntervicht yur Pilicht, und gevade da-
durd) vourben bdie Venediftiner wibhrend der Vliite der KUsfter yu Wobl-
tiitern deg bendlandes. Gie forgten fiiv die geiftlichen und phyiijchen
Bebiirfniffe des Volfes, fie madhten Wiilder urbar und lehrten Feld-
und Gartenbau, fie waren die Trifter, Verater und Helfer der Schwachen
und nterdriidten. Aus ihren ftillen Klaufen gingen die jeder Auf-
opferung fihigen Glaubengboten hervor, die unter fteten Gefabren und
Befchwerden den Heiden das Evangelium brachten und duveh Fleif und
Ordnung ein fegendreiched BVeifpiel gaben. Die Kisfter gewdbrten in
jenen von robem RKriegégetiimmel heimgefuchten Seiten den BVebringten




