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tieven Balten vorzitglich Fledevmiufe, Biiven, Dachie, Jgel, fo wie einige Arten
Per Magetiere, einen Winterfdlaf. Wabrend diefed tiefen Schlafes, welden
bie Tiere meiftens in verdedten Schlupfwinfeln und Bauen jubringen, wird
swar bas Atmen longjomer und minder tief ald gewdhnlich, der Pulsjchlan
feltener und leifer; aber Geide boven nie gany auf, obgleidh die natfirtiche Wirme
bes Qeibed bis auf wenige Grade itber ben Gefrierpuntt herabiintt.

Die ecigentlihe, gejunde 3eit de3 Schlafes betrdgt bei Menjdhen von
ittlerem Alter jwei Siebenteile ober ein Drittel der gangen Tagesjeit, wo-
von' jwei Siecbenteile ober Shmben dem BVormitternadjtdjdhlafe, finf etwa
dem Morgenjdilafe angehoren.  ener fdheint gany daju beftimmt u fein,
bag Gehirn und die Sinne, diefer dad Fleijdh fiir bad neue Tagedgedift yu
hitjtigen.  Wie fitblen und bdaber ju ben Anftrengungen bev Musleln befjer
burd) den Morgenjiblaf geftirlt, und der Mangel des erfteren wird von jolden,
beven Tagesgeidhift eime angefirengte Thatigleit ded Hirned ober ber Siune
fordert, empfiublidher qefiibit alé der bdes legteren. {ibrigens find jene Beiden
Hiilften be8 Schlafes an feine bejtimmte Beit de3 Tages gebunbden, und bder
Morgenjdylaj fann jdhon lange vor Morgen und im Sommer Dereitd gegen
Gonnenaujgang beendigt fein. Denn der Menjch, bejonders der geiftig be-
wegte, wird gumeift duvd) einen viel Hivjeren Sdlaf ald den gewidbhnlichen von
fieben Stunben jum Gejddft bed3 Tages geftirlt, und die Lebendgefdicte
vieler Sanner, die fidh durd ouferordentliche Thatigleit Hervorgethan haben,
Tebet ung, dafs Leib und Seele oud) bei einem Sdlafe, weldier viele Jabre lang
tiglid) mur brei ober vier Stunden wabrt, gejund und Frjtig ju bleiben ver:
migen. @8 fdlofen dberhaupt nur die Sinme und die willinlicy beregten
®licber.  Dagegen treiben bie Ovgane des Atmend und der Verdauung ibe
Wert ebenfo ungehindert fort als im Waden.

Schubert.

11. Krankheiten unserer Feldfriichte.

1. Der Brand sucht vorzugsweise den Weizen, denHafer, die Hirse,
die Gerste und den Reis heim; er besteht aus einem kleinen, nur durch
das Mi i Pilze, dem i Das schwarze Pulver,
aus dem die kranken Korer bestehen, ist der Same des Brandpilzes.
Es enthiilt mehrere Millionen kleiner Kiigelchen, die vom Winde zer-
strout und auf andere Getreidefelder getragen werden. Es hingt sich
an die gesunden Komer fest; wenn daher diese im niichsten Jahre zur
Aussaat verwendet werden, fingt der Brandstaub schuell zu keimen an,
und mit dem Weizen wiichst auch das Brandkorn. Ein sicheres und
gutes Mittel gegen den Brand ist das Beizen des Saatweizens mit Atz-
kalk und Asche oder, was noch besser und sicherer ist, mit einer
Kupfervitriolaufitsung in Wasser. Dadureh werden die Sporenzellen
der an i ilze zerstort, wiihrend die Keim-
kraft des Weizens dadurch nicht gefiihrdet wird.

2. Eine iihnliche Krankheit des Getreides ist der Rost, der eben-
falls von einem mikroskopischen Pilze herrithrt. Er greift weniger die
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