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bejtedt, deffen Frantmachende Aushauchungen fich gerade zur Nacht-
aeit in die Quit erheben. Jn Gegenden mit trodenem Bobden, auf
Bergen und in den hoheren Stockwerfen der Hiufer ift umgetehrt die
Racytluft. veiner und gefiinder als die Lujt bes Tages. — Um duech
ofjene Fenjter wibrend der Sehlafseit diefe Luft fid) jusufihren, ver-
fabre man jo: Wer ncben feinem Schlafzimmer diber ein wéilhrend der
Nacht unbewolhntes Jimmer verfiigt, der bffne die Berbindungathiive
awijden beiden Bimmern und lafje je nady der Neilte der Jahreszeit
im andeven Jimmer nur einen der oberen Fenjterfliigel oder zwei,
ober in den heifien Sommermonaten jamliche obeve und unteve Fenjter-
fliigel offen jtehen. Wer dagegen nur ein Schlafzimmer ofne Neben-
ume hat, ber Gffne einen ber oberen (von feinem Bette moglichit
entfernten) Fenjterfliigel o weit, daf der Querriegel jwijhen Fenjter
und Fenjtevrahmen cingejhoben wird, oder er Hemme einen Korfjtopfen
awifdjen beiden feft und binde mitteljt einer Schynur die beiden Fenfter-
griffe fo ancinander, daf das gedffnete Fenfter jur Nachtzeit ficy nicht
bewegen fann, fonbern nur eine gleihmdfige Spalte offen Oleibt.
Dierauf laffe man die Fenfterrolle nicder. Dann wird wéilhrend der
gangen RNacgt cin Anusgleic) der Luft und der Temperatur jtatt-
finben; man wird in fihler, veiner Quit viel evquidender fehlafen 1nd
fich) am anberen Tage weit mehr gejtivft und arbeitsluitig fithlen als
im gefchloffenen, mit jehlechter Quit erfiillten Nawme. Gbenjo wird
jeder an feiner Avbeitsluft und Arbeitsfibigheit den Borteil der zur
©ommergzeit geffneten oberen Fenjter fpiiven.

Die Offnumg der obeven Fenjterflitgel gewdhrt noch) den Vorteil,
oafj nicht nur die Lujt des Jimmers fich jhneller veinigt, jondern daf
man aud) weniger unangenchmen Sugwind ju befiivhten Hat. (Bor
Bugind braucht man nicht su erjchrecen, wenn man nidgt erhigt
ift. Derfelbe ijt nicht trantmachend unbd wird gefunden, nicht verweidy-
lichten Perjonen feinesivegs fo jehiidlich als die fehlechte Luft des 3ug-
freien Bimmers. Die Angjtlichfeit vor Jugwind ift in grundlojer Weife
verbreitet und bei den meiften Perfonen geradezu licherlich.)

Wer gendtigt ijt, in der Stube ju fochen, darf gang befonbders
die Litftung durd) die oberen Fenjter nicht verfiumen! Bur Sommers-
aeit jollte man niemal8 im Bimmerofen fochen, jondern fich des Petro=
[ewm = Rochherdes bedienen. Die geringe Ausgabe fir denfelben fann
aud) der drmite Arbeiter erjchwingen; fie fohnt fic) iom durch Gr-
fpavung an Brennmaterial, duvc) Gefundheit von Weib und Kind und
ourd) grifere Bepaglichfeit der Wohrung.

Jn Werfjtitton follten jur Sommerszeit die obeven Fenjterfligel
Tag und Nacht weit ofjen ftehen. In jedem Arbeitslofale miifjen
alle Fenjter wihrend dev Mittagdzeit gedfinet werden und womdglich

aud) wibrend dev Nacht; das Liijten wiilhrend ciniger Stunden genitgt
Deutides Lefebudy, Dber Teetia. g



