298 __ Die olympifden Spiele.

gewedt, in benen [i nidht Menfden, jondemn Tiere meffen. Um fo
mehr freuen wiv uns auf den Nadmi wo die gang
eigenartige und angiehende Gdjlupvorfilhrung bes Fanftampfes
ftattfinbet.

Un diefem Kampfipiele weidet fid) bas Auge bes Kenners, ber
in ber allfeitigen unb glei gen D aller Kb a
bas [donjte und hodjte Jiel des Turnens erblidt. Der Finflampf
febt [id) aus fiinf Aufgaben, Lauf, Gprung, Distus- und Speer-
wurf und Ringen gujammen, von denen uns die erfte und lepte
bereits befannt find. 1lber die Reibenfolge, in ber fie gu Idfen waren,
wiffen wir ebenfo wenig etwas Genaues wie fiber bie Bejtimmung
ber  Gieger.

Bei bem Distuswurfe galt es, eine tellerformige, etwa jwei
SRilogramm [dwere Metalljdeibe mbglidit weit zu jdjleudern. Jn
der Grunbditellung Hilt der Werfer den Distus mit ber Linfen, lakt
ihn aber im entfdeidenden Us ide in die Redte il i Diefe
breht et mun nady Dinten, biegt dabei das redjte Rnie ein wenig,
gieht ben linfen Fu surid, wendet den Kopf Teidt nad) unten und
wirft das Gewicht im wudtigen Gdwunge vorwdrts. Als auf-
fehenerregende Rrafileiftung wird uns bie eines Uthleten Phanlos
aufgefiihrt, ber die Sdyeibe auf fitnfundneungig Fuf [dleuderte. Daf
ble Turner unferer Tage Gleidjes su leiften vermigen, haben bie
DOlympien von 1896 in Athen gegeigt; bort warf der Wmeritaner
Garett bie nach antitem Mufter bergeftellte Gdeibe ohne vorherige
bung auf 29,15 Meter Entfernung.

Bon ben Sprungarten deint in Olympia nur der in bdie
Weite gepflegt worden ju fein, und jwar gebraudyten die Alten anjtatt
ber Gtange, auf welde gejtiht wir eine weitere Strede iiberwinden,

d) idte, die Iferen”. Der Sprung ridytete Jidy von
einem Brette aus nad) einer auf , mit Gand beff
Flade; Straudeln und Fallen madte die Leiftung ungiiltig, eine
Beftimmung, die in den Gefehen unferer beutfden Turnerjdaft nod
Deute fortlebt. Jemer Meifter im Distuswurf, Phaylos, foll audy
ein Heroorragender Gpringer gewefen fein. Wenn indeffen ber Be-
ridht, er Gabe eine Strede von etwa viegehn Metern iiberfprungen,
als wabr bejtehen foll, fo miiffen wir annehmen, daf Dei ber bung
Befonbere Erleidterungen gegolten aben. Weshalb follten die alten
Turner gerabe auf diejem Gebiete den Durddnitt Heutiger menjd-
Tidher Leiftungsfdbigleit foweit iiberholt haben? Es Tonnen fidy) unfere

ften  Freifpri eines von nur etwa fieben

Metern tﬂ[)menvl
Die Freudenarbeit der Olympien ift gu Enbe; der fiinfte und




