24. Berhalten in Krantheiten.

it jemand frant geworden, fo foll er die Krantheit nidyt lange
mit fid) Derumjdhleppen, jondern mufy ibr jofort entgegentreten.
Oft 3eigt die Natur durd) die Krantheit felbjt uns jdhon an, wie
wir uns 3u verhalten haben. Tun uns die Glieder weh, fo diirfen
wir Jie nidt gebraudyen; fihlen wir uns jdhwad, jo miiffen wic
ruben; ijt der Magen verdorben, dafj wir Widerwillen gegen die
Gpeifen empfinden, fo jollen wiv nidht efjen. Bei einem leichten
Unwobhljein reihen jur Heilung oft Ruhe und Makigleit im Ejjen
bin. Jjt die Kvaniheit aber ernjtlid), dann mup der Arzt geholt
werden.  Hiite did) davor, Geheimmittel 3u gebraudyen oder didy
an Qurpfujder u wenden. Der Arst weily am bejten Bejdeid
im menfdliden Kbrper, das gehort u feinem Beruf. Man gibt
doch) aud) Jeine Gtiefel nicht zum Bejohlen an den Sdneider und
feinen Rod zum Ausbefjern nidht an den SchHuhmadyer. Dem Arst
follen wir Vertrauen entgegenbringen und feine Tatigleit durd)
unjer Verhalten 3u erleidhtern judhen.

Hans Sud.  (Gejundheitsfibel. — Geliirat.)

25. Nupen der quten Haltung.

Schcr Menjd) follte jeinen Stol davein jehen, eine gute Hal:
tung 3u 3eigen. Dazu muf man den Korper gerade tragen, den
RKopf hodhalten, die Brujt heraus: und die Sdultern guriidnehmen.
Dann fonnen die Knodjen in ihrer natinlihen Ridtung wadjen,
und die Gejtalt des Menjdyen entwidelt jid) jdhon und ebenmafig.
Durd) die freie Haltung wird aber aud) dem Herzen und den Lungen
mehr Raum 3um Arbeiten gegeben, man fann tiefer atmen, be-
fommt befferes Blut und einen friftigeren Kirper. Wenn man
in der Jugemd jhon anfingt, auf qute Haltung 3u fehen, jo ge-
wihnen fid) die Knodyen daran; man muf nur mit ernjtem Willen
davauf adyten. Sieh dir die jungen Manner an, die als Relvuten
3u den Goldaten gehen! Wie fdhlecht jtehen die meiften da! der
Riiden it frumm, und die Arme hangen am Kovper hevunter, als
wollten fie abfallen. Und dann jieh dir diefelben Leute an, wenn
ihre Dienjtzeit voriiber ijt! Da fannjt du merfen, was Judt und
Willenstraft 3ujtande bringen. Hans Sud.  (Gejundheitsfibel.)



