Sidhone deine Schkenft!
(Raddrud perboten.)

1. Balte deine Augen durdh tdgliches Wajchen reint

2. Dermeide alles, was Blutandrang nach dem Kopfe erjenat!
Darum Ralte deirten Kdrper bei der 2Arbeit mdglichft aufrecht!
Sifse nicht mit i Ritden und i Hopfe beim
£efen, Schreiben und Beichren!  Auch die den Blutumlanf hem-
mende, an dem Balfe 3u eng anliegende Kleidung (5u eﬁger >
Remdfragen) wirkf jchadlich auf die Augen.

3. Ralte das Ange wenigftens 35 em von der Arbeit entfernt!
Wird das Auge gendtigt, lingere Feit in geringerer Entfermmg
auf einen Gegenftand 3u fehen, fo wird es gejdwacht.

4. €rmiide das 2Auge nicht!  Darum fieh nicht wmunterbrochen
lingere Beit auf denfelben Gegenjtand! Richte das Auge 3u-
weilen in die Ferr @rholung nach der Arbeit ge-

wdkrt audy fiir de oy then und Spielen in freier £uft.
5. Unterlafy das Eefer E md Feitungen mi‘t’ 3u Fleiner
Schrift! €s fireng = .| febr an.

6. Dermeide das Arbe
Beleuchtung und in
3u' fehr angefivengt,

Ebus das £efen bei fhwadher
mg!  Das Auge wird dabei
~ wddit und allméhlich frant.

nin ber Rige wwd Seben Sel ungendgender
75 grof fein, ba. ein geunbes Huge befe

Ry Reit Witk
Bricaraon "ois Bubigin o
Werlfarift anf 0,5 w Entfernung
1 §ort

(SN

Georg-Ecken-\nsmut

sbern Jnmenfeite des Einbands.)




