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ateuer Felder, fefu tapfer gugueifen und nermiidlich jehaffen, wm den wilden
Bujd) gu roden und die Erde fite die Ausfaat vovsubereiten. It das G-
fteiipp gav zu dicht, fo legt man Feuer daran unb (it e3 abbrenmen. Die
Afche gibt dann nod) einen wertvollen Diinger ab. Wit Beginn dev Regen-
seit ift ba3 Qand fo weit gefldrt und gelodert, daf bie erfte Cinjaat ev- 5
jolgen fann. Diefe witd im My und Apvil dem Boden anvertraut, und
swar pilangt man jest Bohnen, Erdnitfje und Grberbien, fiifse RKartoffeln,
Pieffer und mefhrere Sorten Jtwiebeln. Jn der Ebene fommen Pams
and Mais Hingu, die beide nicht vor April ausgepflanst werden.  Die
sweite Ginfaat bejchrintt fid) auf Reis und ein geringered fnollengewdds,
die Safjaba. Sie geht im Mai und Juni vor fich und davert suweilen
i3 in den Yuguft, damit bie Heine Negengeit jofort ifre efruchtende
Wirfung audsuiiben vermag.

Bon gropter Bebeutung ift jedenfalls der Anbau bdes YPams. Der
Baer Hadt im Mivy auf feinem Felbe in Abftiinden von 1 b8 13 m
etwa fupfofe Crdbiufchen sujamnten, in die e gegen Cnde April je eine
fleine Saatfnolle ftedt. ac) wenigen Wodjen treibt die Kmolle eine
Ranfe, die fich an einer Stange Hinaufrindet. Bei fruchtbarer Witterung
tiefert ein Yamsjtoct zwei, auch drei fnollen, die in der lepten September-
‘wodje ausgewadyien, aber nod) micht reif find. Un Gewidht erveichen 2
ie durchichnittlich 8 bis 10 kg, in ihrer Geftalt gleiden fie einer Riefen-
gurfe. Bur Jeit der Reife wird im gangen Qanbde, foweit e3 heidnijd) ift,
D3 Pamsiejt gefeiert, bei dem unter Trommeln, Tangen, Singen und
Scmaufen dem Schupgeift der Felber einige Stilckcyen Yams bargebradit
werden, Vo nun an hat der Bauer die Erlaubmia, feinen Bedarf von 2
er meuen Frucht gu decen.

Die eigentliche Yamsernte findet jedoch exjt im Degember jtatt. Man
fehneivet die bitrr geworbenen Ranfen ab, gribt die reifen Kuollen qus
amd trigt fie nach dem eigens aug Stecfen und Stangen erbauten Yams-
Haufe, 'ba3 auf feiner Pflangung feflen darf. Die Snollen werden vor= 30
fidhtig an ben Winden aufgeftapelt und mit trodenen Scjlingpilangen
fejtgebunben. Dben ift das Hans mit Palmengweigen nuv loder bedect,
damit Qicht und Qujt geniigenden Butritt Haben, wm die fnollen vor
Féumis su Gewahren. Jm Duvdichnitt erntet dev jdwarze Bauer
jbelid) 800 bis 1000 Pamstnollen, die in den frodenen Monaten ein 33
widhtiges Nafrungsmittel bitben. Die Knolfen fjdhmeden dhnlich wie
unfere Ravtoffeln, find aber efwas mefliger. Sie werben gerbitet und
gefotten, meiftens aber au ,Fufu*, einem Nationalgerichte der Togoneger,
verwertet.  Ju dem Swede fhilt man die Knollen, jhneidet fie in Heine
Gtiide, wifdht und focht fie und bringt fie dann in einen Holymbrier, 40
worin fie mit (angen SKenfen gu Brei zeritofen werden. Dad ift der
beriimte ,Fufu’. Gr fommt in Fovm einev Sugel ober cines grofien
Aofies auf den Tijeh und wird mit einer ftart gepfefferten und gejalzenen
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