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briejene Mittel. Mit Teilmahme und Cntjefien lefen wiv vbon den

ZTaujenden, die der Krieq himweqrafft; allein unbeachtet fallen uns

fur Rechten und zur Linfen bdie Opfer vieler Kranfheiten, deven
Wrjprung man in 3abllofen Fillen auf bdie fhlechte Quit, die wir
atmen, zuviicfithren fann.

238. Bom Wajden und Baben.

YUron Vernjiehn

»Reinlichfeit ift dagd Halbe Leben.” Dad wird von allen qefit-
teten Menjchen anerfannt; deshalb witd aud) das tigliche Wajchen
Des Giefichtes, ded Dalfes und der Hinbe, mitunter auch der Brujt
md der fFiife afd notwendig und unentbebrlich angejehen. Die
Tumner neu entftehenden Babdeanjtalten fiir Reiche und Avme zeigen
deutlich gemug, daf ber Menjch dag Bebiivfniz hat, feinen Kirper
futveilen volljtandiq 3u veinigen, wenn man aucd) nicht immer eif,
arum diefe Reinigung ded gangen Leibed fo wobltatig wickt. Die
Bedeutung des Wajdhens und Badens fann nur der begreifen, der
die Bejchaffenbeit der Haut Fennt, in der wir ftecen.

~ Die Haut ded Menjdhen befteht ausd drei verjchiedenen Lagen,
die sujamumen ein gar nidit jdwaches Leder liefern wiirden. Die
Obere Schicht heifit die Hornhaut. In ihr flieft weder Blut, nody
mb darin Rerven vorhanden; fie ift blut- und gefithllos, veibt nder
gt fid) fortwdhrend ab und erment fid) auferordentlich jdhnell.
denn man fid) ein Stitddhen diefer Haut, 3 B. bon der Hanbd-
ddje, mit einem fdharfen Tebermefjer abjchneidet, fo fann man,
enm man ed gejpannt gegen dad Lidht Halt, jehr Ddeutlich jehen,
bnﬁ& e& auferordentlich viele Yocher hat. €8 find died bie Schweih-
lodher, beren Beftimmmg wir joqleich Fermen fernen werben.

lnter biefer Hornhaut befindet fich die Leberhaut, bdie bon
Reeven und Blutidevcdhen vielfac) durjoebt ift. JIn diefer Haut
legen die Wurzeln der Hoave eingebettet, weshalb e3 audy jdhmerst,
Wenn man fidh ein Haar ausreift. Aud) diefe weite Haut ijt

rehlochert; benn die Schreiffandle fithren nod) tiefer unter der
DHaut fort.
. .an Der Tat ift ed eben die dritte Hautfdhicht, in der alle
Sthweiffanile ihre Wurzeln haben. G2 find “bieg eigentiumlich ge-
Mundene Driifen, die, durdh ein ftarfes Bergrierungsglasd betrach-
tet, wie Divme ausfehen. Diefe jtecten meift in einem Fettlager
md foben die Aufgabe, das Wafjer aué bem anm ihnen voriiber-
tfejrf)enhen Blute aufzunehmen und durd) den Kanal hinauszu-
Cfirdern. Mt diefem Waffer werden auch nodh eingelne anbere
Stoffe audgejchieden, deven LVerbleiben im Kbrper durdhausd jehid-
lich ein wiirde. G3 ift daber jehr widtig, die Tberhaut in einem
Olftande ju erfalten, weldher der Abjondevung den Durchzug



