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den Gijerwerfen und bei ber Feldarbeit ift die Hie ohne Schnaps-
genuf ertvdglicher. Berftindige Landleute nehmen in den Sommer:
monaten Kajfee in Kriigen mit aufsd Feld. Damit [Hiden fic am
beften den brenmmenbden Durjt, fonnen auch oftmal® im Tage einen
tiihtigen Schluct tun und braudhen nicht zu fiivchten, daf er ihnen
jchadlich) und an ihver Acbeit Hinderlich fei. Kaijer Wilhelm 1. ver-
ordbnete qusdriidlich: ,Bei der BVerpflequng Meiner Avmee joll an
Stelle des Branntweind Kaffee treten.”

€5 wurde aud) gejagt, der Schnaps jei ein Schubmittel gegen
Feudjtigleit und Ndffe in jumpfigen Gegenden. Nach dem Urteife
erprobter Yrzte ift wicdberum gevade hier der Schnaps tegen jeiner
eigentitmlichen Wirkung auf Blut und Nerven nicht zu empfehlen.
Darmm warnte der Arzteverein ded Grogherzogtums Dlbenbirg bie
Bewohner der feuchten Marfchen dringend vor dem Genujje des

Branntiweins.

Auch gegen anftecende Kvantheiten fann dich der Schnaps
nicht fehitben. Die eingige Wirkung befteht in einer Aufvequng der
Nerven, worauf bald grofe Abjparmmung folgt. Wenn aber bdie Ab-
Tptmnung eingetreten ijf, wird audh) ber Korper empfinglicher fiiv
jeben duBeren Ginflufy und fann ihm weniger widerftehen. Ausd
biefem Grunbe werden bei allen anftecenden Krantheiten in Dder
Regel die Schnapstrinfer zuerit und am ftiavkten evgriffen. AR
in einer gropen Stadt Schottlands die Cholevra BHerridhte, ftarben
bon je Hunbdert erfranften Branntweintrinfern einunbdneungig, wib-
tend von ben Kranfen, die fich bes Vranntweingenufjed enthalten
batten, fajt die alfte gerettet wurde. Der Schnapstrinter wird
iiberhaupt von jeder Srantheit eher iiberrunben, eil fein SKorper
nicht mehr die Widerftandstraft desd mapigen WMenjdhen befifst.

Aber wie verhilt es fich mit dem Schnapsgenuije in Fabrifen,
Bergwerfen, Werfjtiatten und an andern Avbeitdorten? E3 gibt
Bergwerte, deven Urbeiter feinen Schnaps trinfen; Dbdiefe Leute
erjrewen fich in ber Megel einer guten Gefundheit und erveidjen
ein I)u[)eB Alter. JIn den meiften Vergwerfen jedod) trinten bdie
Arbeiter in grofier Anzabhl, baufig fhon von ihren Snabenjahren
an, taglich nacd) bder Arbeit thr ,Kdnnchen,” um die eingeatmete
1&)Iecﬁtc Cuft und ben verjdhluctten Kohlenjtaud ,Heruntexzujpiifen.”
Glaubjt du benn wirtlich, dap fih die Leute damit etiwad Gutes
tun? Woher fommt es, dafi bei vielen Bergleuten jchon fo friih
Sforperjdwidie und allerlei Krvantheiten fich einjtellen, die fie vor
ber Jeit arbeitdunfihig machen? Die Avbeit in den Gruben ift ge-
Wi anftrengend, ja aufreibend; aber fie ift linger unbd befjer aus-
subalten, wenn ber Kovper bduvd) den Sdynapsgenup mnicht abge-



