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Gefundheitsregeln flir die Schulfinder.

Wir diivfen nur rveingewajdien, ordentlich geFimmt nnd in janberer Kleibang

sur Schufe fommen. Deshalb milfien wic taglich

a) unfern Horper, namentlidy Geficht, Ohren, Hals und Braft mindeftens
einmal mit Seife wajdhen, die Hinde aber mehrmals and dabei andy die
Lingerndgel fanbern,

b) unfer Baar ordentlich fammen,

c) unfere Kleidung tdglich tiidytig ausflopfen und ausbiivjten fowie anf
Edcher, Riffe und anbdere Schaden nachfehen, damit fie ansaebeffert werden
Fonmen,

d) unfer Schubmwerf auf etwaige Sdhiden nadjehen und jedesmal, ehe wir
sur Scule aehen, ordentlidy puten.

Wir miiffen uns minbejtens des Nloraens nnd des Abends den Ninnd aus.

jpitlen und die Fdhne reinigen.

ir follen sum Puten der Uaje jtets ein Tajdentudy benugen,

Iir follen vor dem Sduleingang den Sdhmuty von unferm Schuhwerf ab

treten jowohl beim Kommen jzur Schule, als nady den Fwifdenpanjen, wenn

wir draufjen waren.

Dir miiffen unfere Uldntel und MliiGen (Hiite ujw.) in der Sdhule ablegen,

und diirfen audy nicht mit dicfen Halstichern im warmen Fimmer fiten.

Dir folen die Fwifdenpaufen im §reien jubringen; ift es Faltes oder naffes

etter, fo miljjen wir suvor unjere Nidntel anziehen.

Wir miifen jtets in den Spudnapf ausjpeien und niemals auj den Fufiboden.

Wir ditrfen weder Papier, nod) Sriihftiicsrefte oder andere Dimae in das

Schulsimmer, auf die §lure ober auf den Schulhof werfen.

Dir miiffen unjere Schiefertafeln mit einem feudhten Sappen oder Schwamm

abwijden. Stahlfedern, Bleiftifte und Grifel ditefen wir nidht in den Nhwmd

nehmen; Stablfedern und Tintentledje divfen wiv nidht ablecken.

. 1Dir dilrfen feine Trinfaefife benutyen, bevor wir fie aritndlidy aus- wnd abs

gejpiilt haben.

- ir follen Pein faltes IDafjer trinfen, wenn wir erhift find und mniemals

unreifes Mbjt effen.

2. Wir mitfien uns beim Gelen, beim Stehen und beim Sitsen geradehalien.
5. Wir diirfen beim efen, betm Schreiben und beim Feidmen den berfdrper

nicdht vornilberbiegen oder feitwiirts himaen lafjen. Wie mitfien uns bei
diefent Arbeiten vor greffem Sonnenlidt fdhiisen und ftets fo felen, daf das
it von der linfen Scite Fomms: andy diirfen wir fie nidt bei Dammerlicht
vornehmen.

Wir miiffen cs dem Lehrer melden, wenn wir auf unferm Plafg unbequem

fiiert, nicht gut hren oder fehen onmen, oder wenm es an mnjerm Pl u
heif oder 3u Falt ift,

+ IDir miffen es dem Sebrec melden, wenn wir uns franf fihlen, oder wenn

in unjerer Samilie oder in anferm Daufe eine anftecfende HranPheit herrjet,




