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. Heitig ins Bett und friih i

Alferfei Aegeln.

Srifche, rveine Luft und Sonmenlicht find dem Ulenfdhen fo nots
wendig wie Speife und Trant.

Balte Kleider und Schube, Geficht und Hinde ftets jauber und reinl
Reinige jeden lorgen Utund und Sdhne; gurgle friih und
abends mit frijdem Wafjer!

Dulde in deiner Umgebung Feine Unreinlichleit: der Fufboden,
die Wanbde, Fenjter und Fenjterbrett, der Tifdy, die Biidyer und
Befte — alles muf rein und jauber fein!

Bewege dtd) bei der Arbeit und beim Spiel, foviel du Fannit,
im Freien! Turnen, Laufen, Schwintmen, Schlittjichublaufen und
Arbeiten im Garten find S+ Vx-wrw fehr jutrdglich.

Kletde dich nicht su war halte fiihl, den Hals frei,

die Siige warm!  Enge © nadyteilig.
Seucht gewordene Kleide @B 10 Schube) erfese mdglichft
bald durdy trodne! =
Schone die Kleider, die 3 Bles, was dir gehsrt!
. Frembdes Eigentum bejd H  bitahl.
. Sei mapig tm Effen un T &t gefaut it halb verdaut.
l. Trinfe nidt wahrend & % ~ fein vohes Sleifdy!
. Dermeide fdharfe Gewiin W te alfoholhaltige Betranfe!
. 36 nidyt heige Speifen! §’ Speifen und Getranfe find
feadlich. e

eder heraus, madyt den 2ienfdhen
gefund, reicdh und weife.

Atme nur mit gefchlofjenem 2Tunde! Gefdhloffener Mund erhalt
gefund.

(ortfeung auf der 2. Jnnenfeite des Einbands.)




