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und muntever dahin. AlB er am aditzehnten Tage nady feiner
Abreife in dber Stadt anfam, wo ber Arzt wohnte, und den anbern
Morgen aufftand, war e8 ihm fo wohl, dap er jagte: ,Id) hatte
au fetner ungelegeneren Beit fonnen gejund werben al3 jebt, wo id)
jum Doftor joll. Wennsd mir dod) nur ein wenig in den Ohrven
braufte ober der Magen mich driidte!” — AB er yum Arzt fam,
nabm ber ihn bei der Hand und jogte: ,Jebt evzdhlt mir denn
nod) einmal von Grund aus, was Cudy fehlt.” Da jagte er: ,Here
Dottor, mir fehlt gottlob nidhts, und wenn Jhr o gejund feid
wie idj, fo foll midys frewen.” Der Arzt fagte: ,Das hat udh
ein guter Geijt geraten, bap Jhr meinen Rat befolgt habt. Dex
Qindourm ift jest abgeftanden; aber Jhr habt nod) Cier von thm
im Qeibe; baber mitht Jhr wieder gu Fup heimgehen und dabeim
Hol3 jagen und nicdht mehr effen, ald Gud) dber Hunger ermabnt,
bamit die Eier nidht ausfdhliipfen; dann Edunt Jbhr ein alter Wann
werden.”  Dagu lichelte ev. Aber ber reidye Fremdling fagte: ,Herr.
Doftor, Jhr feid ein feiner Kaug, und id) verftel)’ Cud) rohl!"
Gr Hat nadhher den Mat befolgt und 87 Jahre, 4 Dionate und
10 Zage gelebt, jo gefund wie ein Fijdh im Waffer, und Hat alle
RNeujahr dem Arzte jwanig Goldjtite yum Grufe gejdhict.
3. P. Debel
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Arbeit und Schlaf, Bewegung und Rulhe,

,Bete und arbeite!” jo lautet ein goldener Sprud). Die
Nubeit ift eine Piliht des Wenjchen, aber aud) eine Wohlthat
fiiv ihn. Sie id]ﬁ;%t ihn vor brei jdlimmen Teinben: bder
Qangweile, bdem Lajter und bem Mangel. ,Miipigaang ift
aller Safter %In‘fmt%;', jagt dad Spridwort. Und ber Prediger
fpricht warnend: , Wer fetnen Ader baut, wird Brot genug haben;
wer aber bem Mithiggange nadhgeht, witd Avmut genug haben.”

Die Langmweile und bdas Lafter tauben dem Wenjden ben
Frobfinn und die Rubhe bes Gemiites, exengen mandperlei Krant-
Beit unbd vergehren den Ceib; ber Mangel entyieht dem Wenjden
bie TMittel, deren er qum Leben bedarf. Die Wrbeit aber ift der
Sdat, ber dem Qeben Neiz verleiht, ber deinen Tijd) mit dem
taglichen Brote bededtt; und fdhon ausd diefem Grunbe ift fie ein
Sdjitm und Sdild der Gefundheit der Seele und bed Leibes.
Auj die Avbeit aber mup ausdreichender Schlaf, auj bdie Bewe:
qung ﬂiu?e folgen. Der gcilunhe, etiva adtftiindige Sdlaf in
veiner Sujt, auf nicht ju weichem, nicht u warmem Lager qibt
allein dem SKorper und dem Geifte die Krdfte wieder, weldhe e




