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muB, eine einseitige korperliche Ferfigkeit — um so einseitiger, je
weiter die Teilung der Arbeit geht — so hoch wie moglich zu ent-
wickeln, um durch dieselbe das Produkt der Arbeit méglichst leicht,
schnell, gut und billig herstellen zu konnen.

Wenn ferner, wie es in den Kulturverhiltnissen unserer Zeit
so hiufig der Fall ist, der Beruf eines Kaufmannes und eines
Industriellen geistige schnelle Titigkeit und schirfste Aufmerksam-
keit erfordert und oft und hart das Gemiit angreift; wenn die
Stellung eines Beamten eine erschipfende Verwaltungstitigkeit mit
sich bringt, und wenn der Gelehrte anstrengender Denkarbeit dauernd
hingegeben ist, — so finden sich in diesen Verhiiltnissen einerseits
bedenklich hoch gesteigerte geistige Anforderungen, wilhrend ander-
seits die Kriifte des Korpers mehr oder weniger brach liegen. Der
grofe Mangel an Muskeltitigkeit und das durch die Berufsverhili-
nisse bedingte Sitzleben bewirken auch hier, und in erhthtem Mafe,
infolge ungeniigender Anregung eine abgeschwichte Titigkeit des
Herzens, der Atmungs- und Verdauungsorgane.

Da gilt es, mehr noeh als bei der einseitigen korperlichen
Entwicklung des Handwerkers, des vernachldssigten Leibes sich an-
zunehmen, um den ganzen Menschen zu retten. Eine solche Ret-
tung, eine Erhaltung und Wiedererwerbung der Harmonie aller
Krifte des menschlichen Wesens, dieser Grundlage und Bedingung
aller Gesundheit und dauernden Leistungsfihigkeit, kann aber be-
wirkt werden durch angemessene Leibesiibung. Als solche
sind angeraten und vielfach betrieben worden: Spazierengehen, Wan-
derungen, Bergsteigen, Reiten, Holzhacken und Sigen und manches
andere. Aber Spazierengehen ist nur einseitig und, wenn es einiger-
mafen wirksam ausgefithrt werden soll, sehr zeitraubend; dhnlich
verhilt es sich mit dem Reiten. Wanderungen und Gebirgsreisen,
die sehr anregend und erfrischend wirken, konnen nur selten und
auf kurze Zeit unternommen werden; so bleibt als eine wenig zeit-
raubende, wenig kostspielige und f{iberall anwendbare Form der
Leibesiibung der methodische Betriebi des Turnens iibrig, welches
den Vorzug hat, von aller Einseitigkeit frei und den verschiedensten
Zustdnden und Verhiltnissen anpafbar zu sein.

Geordnete Leibesiibungen sind bereits im griechischen Altertum
und in der Kraftbliite des Mittelalters in ausgedehntem Mafe und
mit anerkanntem Erfolge betrieben worden. Die griechische Gym-
nastik verwandte die Ubungen des Laufens, Springens und Ringens,
sowie des Diskus- und Speerwerfens in mannigfachen, methodisch
geordneten Formen zu erziehlichen Zwecken bei der Jugend behufs



