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MMadidrudt necbhoten,

Gryone deine Sehkenft!

i. Balte deine Augen durch tdgliches Wajdhen vein!

2. Dermeide alles, was Blutandrang nach dem Kopfe ereugt! Darum

halte deinen Kdrper bei der Arbeit mdalichft aufrecht! Sige nicht mit

Friimmtem Ritden und vorgencigtem Kopfe beim Lejen, Scdhreiben

O Feidmen! 2Andhy die den BVluhumlauf hemmende, an dem Halfe s

[

%E g anliegende Kleidung (3u enger Hemdiragen) wirt fchadlid)
» == [ die 2Augen.

.:E: == Qlte das Auge wenigftens 35 em von der Arbeit entfernt! IDird
_E %::5 Auge gendtiat, Ildngere ZHeit in geringerer Entfernung
E %Elf etnen Gegenftand su fehen, fo wird es gefdnodcht.

:‘-_} =— tmide das Auge nicht! Darum fieh nicht wnnterbrochen Idngere
é’ =— cit auf denfelben Gegenftand! Ridhte das Auge suweilen in die
g% wwne!  Die befte €holung nach der Arbeit gewdbrt audy fil

cas Auge das Gehen und Spielen in freier Luft.

(Fortjetimng auf der gweiten JFrunenfeite des3 Einbanbes.)




