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Unterlaff das €efen in BViichern und Jeitungen mit 3u Heimer
Scift! @s firengt die 2Augen su fehr an.

Derineide das 2Arbeiten und befonders das Eefen bei jchwacher
Belendhhung und in der Ddmmerung! Das Ange wird dabei 3u
fehr anaeftrenat, es wird gefchwddt wnd allmablich frank.

fuzifichtipelt wivd erjeugt burdh anbaltended Sehen in dov Mabe und Eehon bei angendgenten
Belouditung. Die Helligheit beinf)Lefen muf wenighend jo arof fein, vaf ein gefunved Yuge dieje Perls
jdhrift auf 0,5 m Entfernung nodh beauem gu lefen vermag.

Sifie beim Cefen nie dem Eichte oder dem Senjter gegenitber!
Setie dich fo, daf das Ficht von der Seife Fommt und das Budy
oder die 2Arbeit hell beleuchtet! Vemubse edrien Campenjchivm, der
das 2uge bejchattet!

Bemwahre die Augen. vor 3u grellem und ftarfem €ichte! €s wirkt
jchadlich. Darum laffe man Eeine Kinder, die im Wagen gefahren
werden, nicht in den hellen Himmel ftarven, fondern iiberdede
den Kopf mit einem Schirme. lan fehe nicht in die Sonne, in
helle $lammen, in eleftvifches €icht, auf eine aldngende, das Lidht
widerfpiegelnde $lache, auf blendende MWidnde. Utan [efe oder
fchreibe nicht, wenn die Sonnenftrablen das Buch treffen.

Ritte das 2Auge vor rajdem Wedifel von Rell und Dunfel!
Slacerndes Licht ftrengt die Augen 3u fehr am $ies nicht beim
Gehen oder Fahren!

Schiige die Augen vor Stanb und Randy! Das Hinausftreden des
Hopfes aus dem fFenfter wibrend der Eifenbahnfahrt hat jchon
Erblindungen oder fchwere Angenentzindungen vernrfacht.

Reibe nicht in den Augen! Wenn fchadlidhe Dinge, wie Sand
oder fleine Jufeften, in das Auge gelangt find, fo jdroemmt das
thrdnende Auge fie gewdhnlich bald fort. 2Allenfalls verjude man,
dep Schmer3 verurjachenden Gegenftand mit Hilfe des Tajchentudhs
durdh fanftes Streichen anf dem gefdiloffenen 2nge nach dem
Tafenwintel su fchieben, wo er leicht entfernt werden fann.

Stért dich itaend efwas an den Augen, hajt du Vrennen, Duiicten,
Thrdnen u. §. ., oder hajt du Kopfidmer;, jo aeh sum 2Arst!
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