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Bejhaffenheit bez Koted an. Diefer wird infolge der Bufammengichung der

Bauch= und Darmivand durch den Maftbarm aus dem Korper entfernt. Die

Gpeifen gebrauchen gewdhnlich 12 bis 18 Stunben, wm durd) die BVerbaunngd

mwerfieuge zu gelangen. Die Beitbawer richtet fich nacdh) der Bejdhaffenbeit und
6 Mienge bes Genofjencn.

277. Lebensregel.
(Buther.)
©3 fei mit bem Mittagsmall, wie e3 wolle, fo ift s fiir Qeib und
Seele qut, baB bas Abendeffen jparfam und furz fei. Daber im Spridwort
10 fehr wohl gefagt ift: Lujtige Abendgefellidaften machen trauvige Torgem
fury: Lang Gejdhivip und Trinfen in die Nacht madjen eine jhwere Bruft
und verwiveten Kopf, doff ded Morgend alled voll Schwinbel ijt. Darumh
daf bu iwiber bies Dauptitbel wad) feijt, fo bebenfe bei Heiten, baf du e
Ubend micht verberbeft, bamit nicdht anc) der Movgen und ber ganze folgende
16 Tag brauj gebe.
©© Des Ubendd nimm alleseit etwad aus der DHeiligen Schrift mit su Beth
bafi bu janft einjdlafeft. it aber viel, jombern ein weniged, da3 wob
iiberfegt und verftanben fei, das du frithe beim Grwachen alz ein Beilid
{iberbleibel bon gejtern Ber finbejt.

20 278, Cyritdje.

(Woethe)

Mit einem Herven fteht ed gut,
ber, wad er befoblen, felber thut.
Fhu nur dad NRedte in beinen Sadhen;

25 bas andre titd fih von felber machen.
Glaube nur, du haft viel gethanm,
wenn div Geduld gerobhneft an.
TWer fid) nidht nacd) der Dede ftredt,
bem Dbleiben bie Fiife unbededt.

80 ©3 liege fid) alled trefflich dhlichten,
fonnte man bie Saden gweimal vevridjten.
Taufend Fliegen Hott” i) am Wbend erjdlagen;
bod) twedte mid) eine beim fritheften Zage.
9fled in ber TWelt [aft fidh evtragen,

35 nur nicht eine NReihe von jdjinen Tagen.
Du bift fehr eilig, meiner Treu!
Du jud)jt bie ThHitv und laufjt vorbei.
FWillft dbu nidtd Unniiped faufen,
mupt du nidht anf den Jahrmartt laufen.

40 iiber ein Ding wird viel geplaubdert,
viel bevaten und lange gesaubdert,
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