bis aum jpiten Abend bejchdftigt mit Fegen, Sdyencrn und Puken, wie
¢ eimer ordentlicdhen Hausdfran geziemt?”’ — ,Sa, gute Fraw, das
glauben wiv eud) wohl; dod) den Hohen TWert frijher Luft fitr die
Gejunbdheit euver Hausgenojjen habt ihe nody nidgt vedht begriffen.”
—,ber,” exwidett fie, ,find twiv demn frant? Geht, da jien meise
fechs Rinber! Sie jehen pwar nicht Blithend aus, aber unter ben
Hiinden des Dofiors ift nwod) feind gewefen.” Unjere qute Haudmutier
pergifit dabei, bap awifden ,nicht Frant jein’ und ,pollfomnien gefund
fein’ uod) ein groper Unterjchied ift. Wer weifi, ob uidyt die bleiche
Gefichtafarbe Der Sindev einer frijchen, roten Favbe Plag maden
wiixde, wenn die Vutter etvas mehr fiir frifde Lujt im Hauje jorgte?
uf alle Fille witcben dann die Sinber frdftiger gedeihen nund gegen
Griranfungen befjer gejdiipt fein.

Jeber weifs, daf wir beftindig ftem holen miifjer wnd ohue Luft
nicht feben témmen. Gott jei Dant! fjie ijt im {iberflufs vorhanven.
Yber o5 ijt midyt gleidhgiltig, weldhe Luft fir einatnten. Je dfter eine
wid biefelbe Quft gum Atmen dient, defto nngeeigueter wird jie; denn jie
erfeibet i unjeven Lungen eine Berdnderung. Der Sauerftoff der Lujt
pechindet jich in bev Lunge mit demt Rohlenjtofi des Blutes, und baburd)
entjteht Kohlenjdure. Diefe witd ausgeatmet und it ein jehiblidyes Gas,
bas bei grofer Menge jogar deit Tod herbeifithren Tamm. Unbd nod) eing:
Wie niemand fidh in einem Wajdybeen foird wajchen wollen, worin jid
jchon por ilm viele die Hinde gewajchen haben, jo jollten soiv audy Etel
entpfinden, wenn wiv in ein Jimmer treten, in defjen Luijt jdhon biele
Meenjhen gleichiam ihre Lungen gebadet haben.

I ben Sehlafzimmern muf gang bejonders auf guic Luft gehalten
werden; denn im Schlafe nimmt das Blut mehr Sauerftoff ein alsd bei
Bewequig und Titigheit. Deshalb jollte bes Morgens beim 2njjtehen
pas erjte fein, die Fenfter weit gu dHijnen und lange offen 3u lajjen,
bamit bic verdorhene Luft entroeichen und frijde, veine Lujt ind Binmer
Fortmen taun, die jo Ebjtlich jeymectt und pocy nichts foftet.

&

wpo Weber.

134. Pom Wajden und Baden.

SRewn toir die Hautoberflade unferer Hand betradyten, fo bemerfen
mi? dbarauf viele fleine Vertieungen. Dies find die Mitnbungen vieler
f[clm-mc Ranile, die aus dem Jnnern der Haut an pie Oberflicde fithren.
Die Setiife nennt man Boren. Ste find itber die gange Hautoberilide
unjeres §tirpecs verteilt, und die Gelehrten behaupten, bafy fie dtber
21, Millionen foldher Roren berednet Hitten. Yus biefen Offnungen



