114 29, Bon ber ®ahrung und Gifighereitung.

Die demijde Unterfudung ver Fettbiloner jeigt und ihre grope Ber-
fdhievenbeit von ben Vlutbilonern; benn wabhrend diefe aud bier Stojfen
beftehen, Sauerftoff, Stiditoff, Wafjerjtofi und Koblenjtoff, finven wir in
jenen nur brei GClemente: Sauerjtoff, Wafjerjtoff und Koblenjtoff. Unter
ibnen tjt ver Koblenjtoff bon gany befonverer Widbtigleit; daber benn aud
bie Speifen diefer Ant oft Lohlenftoffhaltige genmannt werven.

Nufer ven beiven Arten von Nabrungdmitteln, weldhe Blut wund Felt
bilven, giebt ¢8 nod) eine dritte 2Art, némlid) biejenigen, welche Dauptiddlich
KRuoden bilben. Dazu gehirt befonders ber phosphorfaure Hall, wie ev
fih namentlidh in den Bohnen und Grbjen befinvef. Runbuoit.

29. Von der Giihrung und Essighereitung.

Wie das Bier, so werden auch alle anderen weingeisthalfigen
Gefrinke durch Gihrung bereitet. Der Wein ist gegohrener
Traubensaft, der Rum wird aus dem Safte des Zuckerrohrs, der
Arac aus Reis, der Meth aus Honig, der Branntwein aus ver-
schiedenen Getreidearten, namentlich aus Roggen, aus Kartoffeln ete.
durch Githrung und Abdestilliven bereitet.

Aus allen den obengenannten Flissigkeiten wird mitlels
ifter wiederholter Desfillation zuletzt reiner Weingeist gewonnen,
weleher nur noch eine ganz geringe Menge Wasser enthilt., Kin
solcher Weingeist wirkt als heftiges Gift auf den lebenden
Kérper, und einige Loffel voll davon kénnen hinreichen, in wenigen
Stunden den Tod herbeizufithren. Wenn dies auch nichf der
Fall ist bei Rum, Arae, Branntwein und dergl., weil diese Ge-
irinke eine gewisse Menge Wasser beigemischi enthalten, so ist
ihr lingerer und Ofterer GenuB doch fiir die Gesundheit hichst
nachtheilig; denn sie zerstoren die Verdauung und erzeugen
Wassersucht, Schwiiche der Muskeln und den sogenannten Siufer-
wahnsinn. Man sollte sie daher nie anders denn als Arznei-
mittel genieBen. Kin gutes Bier dagegen ist, wenn man es
mifig genieBt, ein unschiidliches, der Hrniihrung und iberhaupt
der Gesundheit zutriigliches Getrink; denn es enthilt nur eine
geringe Menge Weingeist neben anderen unserem Korper zu-

“sagenden Stoffen, wiihrend der Branntwein nur Weingeist und

Wasser ist.

Bier kann bekanntlich sauer werden, entweder wenn Fehler
beim Brauwen gemacht sind, oder wenn es zun lange oder an
einem zu warmen Orte aufbewahrt worden ist, Auch Wein und
andere weingeisthaltige Flilssigkeiten sind dem Sanerwerden unter
iihnlichen Umstinden unterworfen. Hs geschieht bei dem Sauer-
werden nichts anderes, als daff durch die Einwirkung der Luft
auf den in diesen Fliissigkeiten enthaltenen Weingeist dieser in
Hssigstiure umgewandelt wird, Der in den Haushaltungen ge-
brauchte Essig wird aus Wein, Bier oder verdimntem Brannt-
wein hereitet und ist hauptsiichlich eine Mischung von Essig-




