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gefifle der Haut, die infolgedessen von einer grofien Blutmenge
durchstréomt wird. Durch die Kilte verengern sie sich, und die
dort befindliche Blutmenge nimmt erheblich ab. Diese Ver-
richtung der Haut unterstiitzt der Mensch auf kiinstlichem Wege
durch die Kleidung, indem er seinen Korper mit dickeren oder
diinneren, fiir die Luft durchlissigen Zeugstoffen bedeckt. Kr
hat es so in der Hand, der Warmeabgabe nach Belieben ein
stirkeres oder schwicheres Hemmnis zu schaffen. Fiir die keille
und die kalte Zone erledigt sich die Kleiderfrage in einfachster
Weise. Anders steht es in der gemifigten Zone und insbesondere
in Deutschland, dessen Klima nicht nur in den einzelnen Jahres-
zeiten, sondern oft genug an einem und demselben Tage schroffe
Gegensitze aufweist. Wollte man sich hier vornehmlich auf die
Kleider verlassen, so wire man nicht selten gendtigt, dieselben
binnen kurzer Frist mehrfach zu wechseln. Da das ebenso un-
bequem als kostspielig wire, so ist und bleibt die Hauptsache,
daB der Warmeausgleich der Haut glatt vor sich geht. Allein
diese Fiihigkeit findet sich im Organismus in héchster Vollkommen-
heit nicht von vornherein, Sie entwickelt sich erst durch all-
miihliche Ubung. Dazu eignet sich aber nichts besser als das
kithle und kalte Bad, das den Kérper abhiirtet und ihn an das
Ertragen der Launen der Witterung gewohnt.

Der gesunde Mensch sollte es sich deshalb zur Regel machen:

»Bade, wenn du kannst, jeden Tag deines Lebens, zum min-
desten aber so oft wie moglich!*

133. Bom Alfohol.

Jofepl) Steger und Advolf Danm.
Was die Jugend vom Ultohol wifjfen joll. Wiem 1906. €.3.

Bon altevdher finden toiv bei fejtlichen Gelegenheiten Wein und
Bier auf veich Defebten Tafeln. Wiele Haben fich davan getwidhnt,
biefe Gfetvinfe bei ben tdglichen Mahizeiten zu fich su nehmen.
Ja, bad jtdrfite alfer jogenannten geiftigen @etvinte, ber Branni»
wein, wurbe frither fiiv ein wunbdecbar ftavtendes, fHeilfvdftiges
Getvint gefalten unbd deshalb Lebensdwafjer genannt. Reidhlicher
genojjen, verfeten dieje geiftigen Getrinfe den Menfden in einen
wiberwirtigen Buftand, den Raujd, in denmt die Leute jo veben
und Handbeln; toie jie jonjt ju tun jid) jdhdmen wiivden. Alfolhol



